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OZET

Adana ili Ceyhan Ilcesi Tarim Cahsanlarinda Pestisit Kalintisi ve
Asetilkolinesteraz Enzim Aktivitesinin Arastiriimasi

Giris ve Amag: Pestisitler; toplum saglig1 agisindan hastalik ve erken 6éliimlere
neden olan 6nemli cevresel risklerden biridir. Tarim c¢alisanlar1 basta olmak (zere
toplumun hepsi pestisitlere maruz kalmaktadir. Pestisit maruziyetini degerlendirmek
icin gidalarda, cevrede ve biyolojik 6rneklerde pestisit kalinti analizleri yapilmaktadir.
Biyolojik orneklerin analizi gevresel dagilimi ve maruz kalim oranini verir. Bu tez
calismasinda amacimiz; Tarimin yogun olarak yapildigi Adana ili Ceyhan ilcesinde
pestisitlere dogrudan maruz kalan pestisit uygulayici tarim calisanlar: ile mesleksel
olarak pestisite maruz kalmayan Kisilerin vicutlarinda bulunan pestisit kalintilar: ve
kolinesteraz enzim aktiviteleri arasindaki farkin degerlendirilmesidir.

Gereg ve yontem: Bu c¢alisma tarimin yogun olarak yapildigi Adana ili Ceyhan
ilgesinde pestisit uygulayici tarim calisanlart ile mesleksel olarak pestisite maruz
kalmayan Kisilere uygulanan Kkesitsel tipte bir arastirmadir. Orneklem buyikligi
hesaplanirken; Fareed ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma referans alinmigtir. Sample
size calculator program: kullanilarak ortalama ve standart sapma degerleri ile yapilan
hesaplamada %80 power, %5 alfa degeri ile her bir gruba 66 kisi(kontrol-tarim isgisi)
alinmstir. Mart- Haziran 2017 tarihleri arasinda ilaglama déneminde; Ceyhan ilgesinde
pestisit uygulayan tarim calisanlarindan ve ayn bolgede yasayan tarimla ugrasmayan
kisilerden kan Ornegi ve sa¢ 6rnegi alinmistir. Kisiler arastirici tarafindan gelistirilen
anket formunu ve riza formunu da doldurmuslardir. Kalint1 analizlerinde Pestisit
ekstraksiyon isleminden sonra 144 adet pestisit LC/MSMS cihazinda taranmustir.
Kolinesteraz enzim seviyesi oto analizor cihazinda 6l¢tlmastur. Bulgular ki-kare testi, t
testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Pearson korelasyon analizi ile analiz
edilmis, p degerinin <0,05 olmasi anlamli olarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler igcin SPSS 20 for Windows paket programi kullaniimistir.

Bulgular: Tarim calisanlarinin ortalama 18,2+11,8 yildir ilaglama yaptigi, 63
tarim calisanin (%95,5) ilaclama egitimi almadigi, 49 tarim galisanin (%74,2)herhangi
bir kisisel koruyucu donamim (maske, eldiven, bone, tulum, g¢izme) kullanmadig:
bulunmustur. Calismaya katilanlarin hepsinin sa¢ érneklerinde toplam 31 pestisit aktif
maddesi tespit edilmistir. Tarim c¢alisanlart grubunun hepsinde en az bir tane pestisit
aktif maddesi tespit edilirken, kontrol grubunda 11 Kisinin (%16,6) sacinda herhangi bir
pestisit aktif maddesi tespit edilememistir. Calismaya katilanlarin hepsinin kan
orneklerinde toplam 15 pestisit aktif maddesi tespit edilmistir. Tarim calisanlan
grubunda 4 Kisinin(%6,06) , kontrol grubunda 14 kisinin (%21,2) kaninda pestisit aktif
maddesi tespit edilememistir. Sacta tespit edilen aktif maddelerin 20’si (%64,5), kanda
tespit edilen aktif maddelerden 3’0 (%20) tarim calisanlar1 grubunda kontrol grubuna
gore anlamli derecede yuksek siklikta tespit edilmistir. (p<0,05). Sacta pestisit
kalintilarinda miktarsal analizde 6 maddede tarim ¢alisanlart grubunda kontrol grubuna
gore anlamli derecede yuksek konsantrasyon saptanmistir. Bu maddeler Acetamiprid
(p<0,05), Metalaxyl M(p<0,001), Azoxystrobin(p<0,001), Metolachlor (p<0,01),
Triadimefon(p<0,05) ve Acetochlor(p<0,05)’dur. Sagta bulunan pestisit aktif
maddelerinden 5’i(%16,1), kanda bulunan pestisit aktif maddelerin ise 7’si(%46,6)
yasakl pestisitlerdir. Calismaya katilan 66 tarim calisaninin 5’inde(%7,57) kolinesteraz



enzim seviyesi laboratuvar referans araliginin altinda cikmistir.(< 4,9 U/ml).
Kolinesteraz seviyeleri ortalamalari karsilastirildiginda tarim calisanlarinda kolinesteraz
duzeyi ortalamasi kontrol grubuna gore anlamli olarak daha dusuk bulunmustur (
p<0,01). Tarim calisanlarinda yillik ilaglama sayisi arttikga kolinesteraz enzim seviyesi
dismektedir.

Sonug: Calismamiz tarim c¢alisanlarinin Kisisel koruyucu donanim kullanimi ve
kisisel hijyen eksikligini, pestisitlerin olas1 saglik etkileri hakkinda yetersiz bilgisini,
pestisit kullaniminda glvenli uygulama hakkinda yetersiz bilgi ve egitim eksikligini,
denetim eksikliginden dolay: yasakli pestisit kullanimlarinin yayginligini, pestisitlere
mesleki olarak maruz kalan bireylerin yan: sira 6zellikle tarim bolgesinde yasayanlar
olmak (izere toplumun her kesiminin cevresel etki ile belirli bir oranda pestisitlere
maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Tarim ¢alisanlarinin korunmasini iyilestirmek ve
nifusun pestisit maruziyetini azaltmak icin gerekli tedbirler planlanmali ve
uygulanmalidir. Bu calisma bu bolgede, o6zellikle tarim calisanlari olmak (izere
insanlarin pestisitlere maruziyetinin 6n degerlendirmesi olarak disunulebilir ve sonuglar
diger bolgelere genisletilebilir.

Anahtar kelimeler: Tarim ¢ahsanlan, Pestisit Maruziyeti, Biyolojik izlem



ABSTRACT

Investigation of Pesticide Residue and Acetylcholinesterase Enzyme Activity
in Adana Ceyhan District Agricultural Workers

Introduction and Objective: Pesticides; is one of the major environmental risks
that cause disease and premature mortality in terms of community health. All of the
communities, especially agricultural workers, are exposed to pesticides. To assess
pesticide exposure, pesticide residue analyzes are performed in food, environment and
in biological samples. The analysis of biological samples gives the environmental
distributions and the exposure rates. Our aim in this thesis is; the aim of this study is to
evaluate the difference between the pesticide practitioners who are directly exposed to
pesticides in the province of Ceyhan, where agriculture is concentrated, and the
pesticide residues and cholinesterase enzyme activities in the bodies of people who are
not occupationally exposed to pesticides.

Materials and Methods: This is a cross-sectional study of pesticide
practitioners and non-pesticide workers in Ceyhan province, Adana. The study is done
by Fareed and his colleagues was taken as a reference; for the calculations made with
the mean and standard deviation values using the sample size calculator program, 66
people (control-agriculture worker) were taken in each group with 80% power and 5%
alpha value. During the period of agricultural spraying between March and June 2017;
Blood samples and hair samples were taken from agricultural workers who applied
pesticides in the province of Ceyhan and those who did not deal with agriculture living
in the same region. The persons filled in the questionnaire and consent form developed
by the researcher. In residue analysis, 144 pesticides were screened on LC / MSMS
after pesticide extraction. The level of cholinesterase enzyme was measured in the auto
analyzer device. The findings were analyzed by chi-square test, t-test, Mann-Whitney U
test, Kurskal-Wallis test, Pearson correlation analysis and p value of 0.05 was
considered significant. SPSS 20 for Windows package program was used for these
analyses.

Findings: Agricultural workers have been applied spraying for 18,2 + 11,8 years
, 63 agricultural workers (95,5%) did not had any spraying trainging, 49 agricultural
workers (74,2%) do not use any personal protective equipments (mask, glove, bone,
overalls, boots). A total of 31 pesticide active residues were identified in hair samples of
all participants. When at least one pesticide active residue was detected in the entire
agricultural workers group, no pesticide active residue was detected in the hair of
11(16,6%) of the control group. A total of 15 pesticide active substances were detected
in the blood samples of all participants in the study. No pesticide active substance was
detected in the blood of 4(6,06%) of the agricultural workers group and 14 (21,2%) of
the control group. 20 of the active substances (64,5%) detected in the hair, 3 of the
active substances (20%) detected in the blood were found to be significantly higher in
the agricultural workers group than in the control group. (P <0.05). In the quantitative
analysis of pesticide residues in the hair, a high concentration was found in the
agricultural workers group at 6 points according to the control group. These substances
are Acetamiprid (p<0,05), Metalaxyl M (p<0,001), Azoxystrobin (p<0,001),
Metolachlor (p<0,01), Triadimefon (p<0,05) and Acetochlor (p<0,05). Five (16,1%) of
the pesticide active substances found in the hair and seven (46,6%) of the pesticide
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active substances in the blood are banned pesticides. In 5 out of 66 agricultural workers
(7.57%), the level of cholinesterase enzyme was lower than the laboratory reference
range (<4.9 U / ml).Compared with the cholinesterase levels, the cholinesterase level in
agricultural workers was significantly lower than the control group (p<0.01). In
agricultural workers, the level of cholinesterase enzyme is decreasing as the annual
number of agricultural spraying increases.

Conclusions: Our study found that agricultural workers had a low of personal
hygiene and not using personal protective equipment, insufficient information about
possible health effects of pesticides, inadequate information and lack of education about
safe application of pesticides, the prevalence of prohibited pesticide use due to lack of
inspection. On the other hand it has been revealed that every part of society, especially
those living in agriculture, as well as individuals who are exposed to occupational
pesticides, are exposed to pesticides in a certain way due to environmental impact. The
measures necessary to improve the protection of agricultural workers and reduce
pesticide exposure of the population should be planned and implemented. This study
can be considered as a preliminary assessment of exposure to pesticides in this region,
especially agricultural workers, and the results can be extended to other regions.

Key words: Agricultural Workers, Pesticide Exposure, Biological Monitoring
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1. GIRIS ve AMAC

Tarim; insanlarin yasamlarint stirdurebilmek ve kolaylagtirmak igin, dogal
kaynaklar kullanilarak yapilan her tirlu Gretim, yetistirme, isleme ve pazarlama
faaliyetleridir. Bu faaliyetlerde calisanlar da tarim calisan: olarak adlandurilir.

Endustri ve hizmet sektorleriyle birlikte tarim, ekonomik yapidaki t¢ sektdrden
biridir. Diinya kara parcalarinin yaklasik %27’sinde tarim yapilmaktadir.? Uluslararast
Calisma Orgiiti’niin (ILO) verilerine gore Diinya is giiciinin lcte birinden fazlas: yani
yaklagik bir milyar kisi tarim ile ugrasmaktadir. 2017 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, Tiirkiye’de istihndam edilen niifus icinde tarim sektoriiniin pay:
%20,3 olarak belirtilmigtir. Tarim sektori diinyada ve tlkemizde ikinci istihdam
alamdir.®*

Pestisitler, ¢esitli tarim Grunlerinin Uretimi, tasinmas: ve depolanmasi sirasinda
uriin kaybina neden olabilecek zararlilarin yok edilmesi, uzaklastirilmasi, zararlarinin
azaltilmas: amaciyla kullanilan madde veya bilesiklerdir. Ortalama yasam siresinin
uzamas: ve nifusun artmas: karsisinda, yeni tarim alanlarinin agilamamasi, erozyon,
sanayi bolgeleri ve yeni yollar gibi nedenlerle tarim alanlar1 daralmaktadir. Kimyasal
pestisit kullanimi, tarimsal Gretimde yuksek verimi saglayabilmek amaciyla giderek
artmaktadr. >

Tarim ilaci olarak kullanilan pestisitlerin tiketimi, 1979’a gore 2005 yilinda %
45,29’luk bir artis gostermistir. Cukurova Bolgesi (Adana, Gaziantep, Mersin, Hatay,
Osmaniye, Nigde, Kahramanmaras) yogun tarimin yapildig: bir bolgedir ve tlkemizde
tiketilen tarim ilaglarinin %32’si bu bolgede kullaniimaktadir. Adana ili 2016 Yih
Cevre Durum Raporu’na gore; Adana’da 2016 yili pestisit kullanimi 3.181.420 kg/lt
olarak raporlanmustir.2°

Uriin kaybina neden olan zararli, hastalik ve yabanci otlara karsi yapilan
ilaglamalarda atilan ilacin %0,02-%6’s1 hedef alinan canli Uzerine ulagsmaktadir. Geri
kalan %94-99,9’luk kisim ise hedef olmayan canlilara ve topraga ulasmakta ya da
cevredeki dogal ekosistemlere kimyasal Kirleticiler olarak karigmaktadir. Gidalarda,
toprak, su ve havada, kullanilan pestisitin kendisi ya da dontstm drunleri kalabilmekte;
biyolojik birikimle canlilarin viicutlarinda her asamada daha blyuk bir orana ulasarak
yogunlasabilmektedir.*™** Toplum saghg: agisindan hastalik ve erken 6liimlere neden



olan onemli cevresel risklerden biri olan pestisitler hedef disi organizmalar: cesitli
yollardan etkilemekte ve sinir sistemi, endokrin sistem, immin sistem, karaciger, kas,
kalp, kan, bosaltim ve diger sistemlerde zararl: etkilere yol agarak kanser dahil bir gok
hastaliga zemin hazirlamaktadurlar.>*>*°

Organofosfatlar(OF) ve karbamatlar akut toksik etkilerini
asetilkolinesteraz(AChE) enzim inhibisyonu ile gosterirler. Kolinesteraz enzim
inhibisyonu sonucu sinaptik sinir uclarinda asetilkolin birikir ve kolinerjik sinirlerin
asir1 uyariimastyla zehirlenme belirtileri ortaya cikar.'"*8

Toplumun hepsi dogrudan ve dolayl olarak pestisitlere maruz kalmaktadir.
Pestisitlere dogrudan maruz kalan gruplar; pestisit Gretimi, tasimimi, ylkleme,
depolama, tarlada pestisit uygulama ve pestisit uygulanmis Urliin hasatinda calisma
islerini yapan meslek gruplaridir. Bunun yaninda; i¢me suyu, yiyecek, hava ve toz
yoluyla toplumun hepsi dolayl olarak uzun vadeli, genellikle disuk doz pestisitlere
maruz kalmaktadur.*>*%°

Pestisit maruziyetini degerlendirmek icin gidalarda, c¢evrede ve biyolojik
orneklerde (kan, idrar, sa¢, adipoz doku, anne std, tukdrdk v.b.) pestisit kalinti
analizleri yapilmaktadir. Biyolojik drneklerin analizi gevresel dagilimi ve maruz kalim
oranmint verir. Yapilan birgok calismada organoklorlu(OK) pestisitlerin daha ¢ok yag
dokusunda birikmekte oldugu gortlmustur. En ¢ok kullanilan 6rnekler kan ve idrar olup
daha ¢ok kisa sureli maruziyeti degerlendirmek icin kullanilirlar. Sag 6rnegi ise stabil
bir 6rnektir ve uzun sireli maruz kalimi gostermesi bakimindan énemlidir. insanlarda
pestisitlerin ve metabolitlerinin  dizeylerinin  sirekli olarak izlenmesi, risk
degerlendirmesinin yapilmasi; pestisitlere mesleki ya da ¢evresel maruziyete sahip
populasyonlarda olumsuz saghk etkilerinin tahmin edilmesine yo6nelik Oonemli bir
yaklagimdir.%#128

Bu tez calismasinda amacimiz; Tarimin yogun olarak yapildigi Adana ili
Ceyhan ilgesinde pestisitlere dogrudan maruz kalan pestisit uygulayici tarim calisanlar
ile mesleksel olarak pestisite maruz kalmayan Kkisilerin vicutlarinda bulunan pestisit

kalintilar: ve kolinesteraz enzim aktiviteleri arasindaki farkin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Pestisitler

2.1.1. Pestisit Tanimi

Pestisit yabanci kaynakli bir kelime olup, pest=zararli, cide=6ldurict olmak
lizere zararhlar 8ldiiriicii anlamina gelmektedir®

Pestisitler; Diinya Saghk Orguti (DSO) tarafindan insan veya hayvan
hastaliklarin1 tasiyan rahatsizlik verici canlilar dahil olmak (izere gida, tarimsal Grin,
agac ve orman urunleri veya hayvan yemlerinin Uretimi, islenmesi, depolanmasi,
tasinmasi veya satisi sirasinda, istenmeyen zararh etkilere neden olabilecek canlilari
kacirtmak, oldirmek ya da kontrol etmek amaciyla kullanilan; ya da hayvanlarin
Uzerinde veya icinde bulunan bécek, eklem bacakl: vd zararli canlilart kontrol etmek
amac ile hayvanlara uygulanabilen virusler dahil olmak tzere mikroorganizmalar veya

herhangi bir madde ya da madde karisimlari olarak tanimlanmaktadir.*

2.1.2. Pestisitlerin Yapisi

Pestisitler bitkilerden elde edilebilir veya sentetik olarak Uretilebilirler.
Pestisitler saf olarak kullanildiklarinda etkileri dustk, bitkilere fitotoksik, cevreye
zararlar daha fazla olmaktadir.® Bu nedenle pestisitler genellikle aktif maddeler ile
karistirllarak kullanilirlar. Bu karistma formuilasyon adi verilir. Formulasyonlar aktif
bilesenle diger bilesenlerin katildigi, hazir kullanilan preparat haline gelmesini
saglayan, ticari bir isimle satildig1 bicimdir. Toksik etkili aktif maddelerin bazi yardimci
maddeler ile karistirilarak kullanilmasinin amaci; daha emniyetli, insan ve gevre sagligi
acisindan daha az zararh ve ekonomik kullanim saglamaktir.3*3*
Pestisitler etkili madde, dolgu maddesi ve diger olmak Uzere ¢ ana birlesenden

meydana gelirler.

Etkili madde: Pestisit icinde bulunan etkili madde o6lduricu olan ana

birlesendir.



Dolgu maddesi: Herhangi bir kimyasal bilesikle tepkimeye girmeyen, bitkilerde
kimyasal etkilesime neden olmayan ve etkili maddeyi tasiyan, formulasyon
tipini dogrudan belirleyen, sivi ve kati halde olan birlesendir.

Diger maddeler: Pestisit icinde bulunan Gguncl unsur olan bu maddeler
pestisitin etkililigini, dayanikliligint artiran, uygulama kolayhigi saglayan,

bitkilere olumsuz etkiyi azaltan, kullanicilar: uyaran maddelerdir®?

Ideal bir pestisit; hedef canliya spesifik, insanlara zararsiz, ucuz, kolay
uygulanabilir olmahdir. Ayrica kolayca toksik olmayan maddelere dénusebilmeli ve

yanici, asindirici-patlayici olmamalidir.®

2.2. Pestisit Tarihgesi

Pestisit kullammina dair ilk kayitlar MO 2500 yihina aittir. Simerler
vilcutlarindan bdcek ve akarlari kacirtici olarak kukdrt bilesiklerini kullanmislardir.®
MO 1550 yilinda Eski Misir’da Ebers papirislerinde tarif edilen 800’un (zerinde
recetede zehir ve pestisit olarak kullanilan bilesikler tanimlanmistir.®” Antik
Yunanistan’da MO 1000 yillarinda kikirt, fumigasyon olarak ev ve bahgelerde
béceklerin kontrolii amaciyla kullaniimistir.® Roma ve Yunan yazitlarinda hastalik,
zararlhh ve yabanci otlara kars1 bazi kimyasal metotlarin kullanildigi belirtilmektedir.
Bitkilerden, hayvanlardan ve mineral maddelerden elde edilen digki, boynuz gibi
maddeleri yakarak kot koku ve dumanla fungal hastaliklarla mucadele edilmistir.
Insektisit olarak katran kullanilmistir. Yabanc: otlarla tuz ve deniz suyu kullanilarak
miicadele edilmistir.®” Roma yoneticileri M.0 149-230’1u yillarda Hellebore bitkisinden
elde edilen yag: fare ve bocek mucadelesinde kullanmiglardir.®* MS 900 yillarinda
arsenik Cinliler tarafindan boceklere karsi, 1300 yillarinda mineral yag develerde uyuz
hastaligina karsi, 1649 yilinda rotenon ABD’de baliklar1 yakalamak icin kullaniimistur.
Tltun ekstraktlart 1690 yilinda temas zehiri, 1773 yilinda da fumigant olarak
kullanilmistir.®®  1750-1880 arasinda Avrupa’da yasanan devrimler sonucu bitki
korumada profesyonel hale gelinmis, piretrum ve rotenon ticari olarak Uretilerek
pazarlanmaya baslanmustir.%®°
Modern anlamda pestisitlerin tarimsal Gretim ve halk sagligi alaninda kullanimi

19. Yuzyilda baslamistir. Kalsiyum arsenat ve kursun arsenat gibi bilesikler birinci nesil



olarak nitelendirilebilirler ve son derece zehirli 6zellikler tasimaktadirlar. Bunlarla
beraber mantar, bdcek ve bakterilerin kontroli amaciyla hidrojen siyanir 1860’h
yillarda fumigant olarak kullanilmistir. Bakar sulfat, kKire¢ ve su karisimindan olusan
bordo bulamaci ile kukurt bilesikleri bu dénemde kullanilan diger pestisitlerdir. Dogal
kaynakli organik ve inorganik maddeler zararhlara kars1 2. Diinya Savasi’na kadar
kullanilmiglardir. Daha sonra sentetik bilesiklerin devreye girmesiyle birlikte ilk
organofosforlu bilesik TEPP(Tetra ethyl pyro phosdphate) Bernard Shrader tarafindan
1938’de sentezlenmistir. Onemli sentetik organik pestisit olan diklorodifeniltrkloroetan
(DDT), Alman bilim adam: olan Ziedler tarafindan 1873 yilinda sentezlenmis ve
Isvecli bilim adami Paul Muller tarafindan 1939 yilinda insektisit etkisi ortaya
konulmustur.®*° Bu gelismeye paralel olarak yiiksek etkili bilyiime diizenleyicisi olan
2,4-D ve MCP gibi herbisitlerin kesfi olmustur. Herbisitler baslangicta karayollar,
demiryollar: gibi secicilik istenmeyen alanlarda kullanilmistir. Herbisitlerde seciciligin
kesfedilmesinden 5 yil sonra ABD’de 90 milyon dekar bugday ekim alaninda 2,4-D
kullanilmistir. Bu yeni kimyasallar zor miicadele edilebilen zararlilar: etkili bir sekilde
kontrol altina almistir.®®%® Fransa’da 1932 yilinda fumigant olarak metilbromid
kullanilmaya baslanmistir. 1936 yilinda Pentaklorofenol aga¢ zararhilarina Kkarsi
koruyucu olarak kullanima girmistir. Fenoksi asetik asitin 1942 yilinda yabani otlara
kars1 etkili oldugu gosterilmis ve Varfarin kemiricilere kars1 1944 yilinda kullaniimaya
baslanmistir. Ikinci Diinya savasindan sonra 1946 yilinda organik fosforlu insektisitler
Almanya’da kesfedilmis ve ABD’de kullanima sunulmustur.** 1949 yilinda ilk sentetik
pretroit allethrin, 1950 yilinda malathion, 1951 yilinda karbamatli insektisitlerden
isolan, pyramat ve pyralon sentezlenmislerdir.®**° Larvasit olarak Bacillus thuringiensis
1961 yilinda tescillenmistir. Yabani ot micadelesi amaci ile glifosat 1971 yilinda
tamimlanmistir. Sentetik piretroid insektisit olan permetrin 1973 yilinda gelistirilmistir.**

Pestisitlerle ilgili ilk ciddi elestiriyi biyolojist Rachel Carson 1962 yilinda
yayimladigr “silent spring” kitabiyla yapmistir. DDT ve Klorlu hirokarbonlarin
cevredeki dayanikliligini, insan ve hayvanlarin yag dokularinda birikimini, hedef
olmayan tirler Uzerindeki toksik etkisiyle, ekolojik ve insan saghgiyla ilgili olumsuz
etkilerini dile getirmistir.>

Ilk pestisit yasast ABD de 1947 yilinda ¢ikartilmis ve 1970’de Amerikan Cevre
Koruma Ajansi (Environmental Protection Agency, EPA) kurulmustur®* EPA



tarafindan 1972 yilinda DDT’nin, 1980°li yillarda da ¢ogu organik klorlu insektisitlerin

kullanimi yasaklanmustir.*!

2.3. Pestisit Simiflandirilmasi

Pestisitler etki ettikleri hedef canli grubuna, kimyasal yapi ve kaynagina,

kullanim alanlarina, etki mekanizmasina, islevlerine, kaliciliklarina, zararlinin biyolojik

donemine gore farkl sekillerde siniflandirilabilmektedir.

w
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A. Etki ettikleri hedef canh grubuna gore:

Insektisitler: Bocek oldriciler, (karincalar, bocekler, tirtillar, hamam bocekleri,
sivrisinekler vb)

Herbisitler : Ot 6ldurdictler ( yabani otlar, bitkiler, yosunlar)

Fungisitler : Mantar oldurticuler ( bitkisel hastalik mantarlari, diger mantar
cinsleri vb)

Akarisitler : Akar olduriciler (Keneler, hali bécekleri, toz bocekleri vb)
Rodentisitler : Fare olduruculer, kemirici oldurGculer.

Pisisitler : Balik oldurdculer

Avisitler : Kus Oldiiriiciiler

Mollususitler : Yumusakca oldirtculer

Nematisitler : Nematodlar, topraktaki segmentsiz kurtlar

B. Kimyasal yapilarina ve kaynagina gore:

Pestisitlerin organizmaya zararli etkilerinin incelenebilmesi icin de kimyasal

yapilarinin - bilinmesi gerekmektedir ve bu nedenle kimyasal yapilarina gore

siniflandirilmalar: daha da 6nem tasimaktadir.
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Organofosfatlar
N-metil karbamatlar
Klorlu hidrokarbonlar
Bisditiyokarbamatlar
Organotinler

Botanik kokenli maddeler
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Arsenikler
Fenoksialifatik asitler
Piretrodiler

Fenol tlrevleri

Mikrobiyaller.

C. Kullanim Alanlarina gore:
Tarimsal kullanim

Tarimsal olmayan kullanim
Ayrica,;

Halk saghgi

Yapasal

Endustriyel

Evsel

o g > w N e

Bahce pestisitleri olarak siniflandirabiliriz.

D. Kahcihklarina gore:

Kalic1 olmayanlar: Birkag giinden-12 haftaya kadar etkisini surdirenler.

. Orta derecede kalici: 1-18 ay arasinda dayanabilenler

Kalic1 olanlar(persistent): Birgok klorlu hidrokarbon bu gruba girmektedir.

DDT, aldrin, dieldrin gibi maddeler 20 yil kadar dayanabilmektedir.

E. islevlerine gore;
Yaprak dokicu
Kurutucu
Kisirlastiric

Cekici

Kacirici

Biylme Yodnlendirici



F. Zararhnn biyolojik ddnemine gore;
larvalar: 6ldirenler(larvasitler)
yumurtalar: 6ldirenler(ovisitler)

yumurta ve larvalar: 6ldurenler(ovalarvasitler)
34,42
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erginleri 6ldirenler.

Organoklorinler: Bilinen en eski sentetik insektisit grubu olan organik klorlu
(klorlu hidrokarbon) pestisitler grubunda; klorlu etan turevleri, klorlu siklodienler,
klorlu siklohekzan ve klorlu benzen bilesikleri yer almaktadir. En ¢ok bilinenler DDT
(Diklorodifeniltrikloretan), Chlordane, Heptaklor, Endosulfan ve Toksafenindir.*®

DDT alt grubunda yer alanlar sinir zarinin depolarizasyonu sonrasi sodyum
kanallarinin kapanmasinit engelleyerek etki gosterirler. Sinir zar1 boyunca sodyum
iyonlarinin akisi, istikrarsiz negatif ilave potansiyele neden olur. Sinirin asiri uyarilmasi
tek bir uyar: sonrasi kendiliginden tekrarlayan desarjlara neden olur.** Siklodien ve
BHC (benzenhekzaklorir) alt grubunda bulunan bilesikler ise néromediyatér madde
salinimi Gzerinden etki gosterirler. Gamma amino bitirik asit (GABA) antagonisti olup,
sinaps sonrasi zarda depolarizasyon ve asir1 uyarim meydana getirirler. Belirtilen
etkileri sonucu akut zehirlenmeye neden olduklar1 gibi lipofilik 6zellikleri dolayisi ile
yag dokuda birikip kronik zehirlenmeye de sebep olurlar.* Insanlarda akut zehirlenme
durumunda bas agrisi, karigiklik, sindirim sistemi belirtileri, uyusma, endise, asirn
uyarilma, kol ve bacaklarda gii¢ kaybi meydana gelir.*®

OK’lu insektisitlerin buyik cogunlugu cevrede uzun siure dayanikli (yar:
omdrleri 3-5 yil), canl viicudunda giderek artan oranlarda birikici 6zellikte ve zehirli
etkilidirler.*” Oncelikle yag dokuda olmak Uizere karaciger, bobrekler, Gireme organlar:
ve beyinde birikirler.*® OK’lu insektisitler kalp-damar, sinir (Alzheimer ve Parkinson
gibi) treme ve hormonal sistem bozukluklari, kanser gibi hastaliklara neden olmaktadir.
Gelismis Ulkelerde kullanimlar: kisitlanmis ya da yasaklanmis olmasina ragmen; bazi
gelismekte olan dlkelerde ucuz ve etkili olmalari dolayis: ile sitmanin kontroliinde,
hayvanlarda dis parazitlere karsi ve tarim zararlilarina karsi kullanilmalarina devam
edilmektedir. Ulkemizde 1945 yihinda kullanima girmisler, 1960-1970’li yillarda genis
alanlarda kullanilmiglar, 1983 yilindan itibaren kullanimlarina kisitlamalar getirilip,

yasaklanmiglardir.*®  Buna ragmen; cesitli bolgelerde yasal olmayan sekilde



kullanilmalari, kalhici 6zellikleri ve yagda birikmeleri nedeni ile hala besin zincirinde
dolagmaktadirlar.*

Organofosfatlar: Organofosfatli pestisitler 1940l yillarda kullanilmaya
baslanmistir."’Bu bilesiklerin cogu insektisit az bir kismi da fungusit, nematosit ya da
bitki diizenleyicisi olarak kullanilmaktadir. OF arasinda malathion, naled, dichlorvos,
fenitrothion, fenthion, diazinon, chlorpyrifos, pirimiphos methyl ve temephos gibi
bilesikler yer almaktadir. Bu pestisitlerin, OK“ye gore kaliciliklar: daha az olmalarindan
dolay: Diinya capinda yogun olarak kullanima girmislerdir. >>

OF’li birlesiklerin genel olarak omurgalilara kars: toksisiteleri OK’dan daha
yiiksektir. Temas, solunum ve sindirim yoluyla etkilerini gésterirler.” OF’lar toksik
etkilerini asetilkolinin hidrolizinden sorumlu kolinesterazlarin inhibisyonu sonucu
meydana getirirler. Asetilkolin, kolinerjik hedef yapilarda, sinir kavsaklarinda, sinir ile
kaslarin olusturmus oldugu kas taban plaginda sinir iletiminden sorumlu néromediyator
maddedir. Asetilkolin esteraz (AChE) memeli, kus, balik, siiriingen ve bdcekler dahil
pek c¢cok hayvan tirlerinde bulunmaktadir. AChE enziminin balik elektrik organi,
memeli eritrositleri, bocek ve memeli beyni dahil gesitli hayvansal dokularda bulundugu
bildirilmistir. MSS’nde, parasempatik sinir sistemi ile kontrol edilen cesitli organ ve
bezlerde yerlesmistir.>* OF pestisitler metabolize olduktan sonra aktivite kazanarak
AChE’1 inhibe ederler. Enzimin asetilkolin bagladig:1 aktif ester bolgesine OF’li bir
bilesigin baglanmasiyla enzim fosforillenerek bloke olur. Kolinesterazlarin inhibisyonu,
santral sinir sisteminde, duz kaslar gibi diger dokularin sinaptik sinir uclarinda
asetilkolin birikimiyle sonuglanir. Kolinerjik sinirlerin asir1 uyariimasiyla zehirlenme
belirtileri ortaya cikar.”* Kolinerjik muskarinik reseptorlerin asir1 uyarilmas: sonucu goz
bebegi kicullr, barsaklarda peristaltik hareketler artar, tukuriuk ve ter bezi gibi bezler
fazla miktarda salg: yaparlar. Solunum yollar: daralir, idrar kesesi duvari bizdlur, kalp
atim sayis1 azalip, kalp blogu meydana gelir. Kolinerjik nikotinik reseptorlerin
uyarilmas: sonucu istemli kaslarda felg sekillenir. MSS (izerine etki sonucu depresyon
ve cirpinmalar gorulir. Otonom ganglionlarin énce uyarilip, sonra baskilanmas: kan
basincinda dalgalanmalara sebep olur. AChE etkinliginin %25-30 azalmas: yukaridaki
akut belirtilere sebep olur.*®

OF’larin tim hidroliz olarak suda ¢ozlnen bilesiklere donustrler. Yari 6murleri

notral pH’da birka¢ saat ile birka¢ hafta arasinda degisir. OF’lardan diklorvos



disindakilerin uguculugu disuktur buna ragmen buharlasarak atmosfere karigabilirler ve
sonradan yagmur sulariyla tekrar yerytziine donebilirler. OF’lar sizma ve siriiklenme
yoluyla dogal sulara karisirlar. Kalicihiklar: 1s1k siddeti ve pH’dan etkilenebilir.™
Karbamatlar: Karbamatli insektisitler ilk defa 1951 yilinda Isvigre’de
iretilmistir. Uretilen ilk bilesiklerde stabilite sorunu yasanmis olsa da daha sonra
gelistirilen yiksek aktiviteli N-metil karbamatl bilesikler zamanla 6nemli bir insektisit
grubu olmustur.>® Karbamatl: insektisitler arasinda propoxur, bendiocarb, carbaryl,

5256 Karbamatli insektisitlerin  etki

carbosulfan gibi bilesikler bulunmaktadir.
mekanizmas: genel olarak OF‘lere benzemekle beraber yaptigi asetilkolinesteraz
inhibisyonu kendiliginden ve hizli bir sekilde geri dondugi icin toksik etkileri
OF’larinkinden az ve kisa sirelidir.>” Kolinesterazin inhibisyonu, béceklerin sinir
sistemindeki kolinerjik sinapslarda gorev alan norotransmitter asetilkolinin birikmesine
yol acar. Biriken asetil kolin sinir sisteminin hiperekzitasyonuna neden olarak, bocekte
kasilma, paraliz ve sonunda 6lume yol acar. Karbamatl: insektisitler etkilerini temas ve
mide yoluyla gosterirler.*°>°® Kolinerjik etkilere bagli olarak lakrimasyon, salivasyon,
miyozis, konvilziyon, 6lum gorulir. Akut zehirlenme belirtileri bir saat kadar sire
icinde ortaya ¢ikar. Kan basincinda yiikselme, bulanti, kusma ve asiri terleme zaman
ilerledikce artar. Letal dozda alinmadiginda, semptomlar 2 saat sonra kaybolabilir.
Karbamat grubu insektisitler genellikle diisuk toksisiteli ve kaliciliklart az oldugu igin
guvenli kabul edilirler. Ancak son yillarda, zayif asit ortamda nitritlerle etkilesmeleri
sonucunda kuvvetli mutajen ve kanserojen N-nitrozo tlrevlerine donlsebilecekleri
gosterilmistir."® Cogunlukla insektisit olarak kullanilsa da nematosit, herbisit ve fungusit
olarak da kullanilirlar. Herbisit ve fungusit karbamat bilesikleri dnemli derecede
asetilkolin inhibisyonu yapmazlar.®’

Karbamatli bilesiklerin cogu oda sicakliginda buharlasip toprak ve su
yuzeyinden havaya dagilabilirler. Cozuntrlugi yuksek olan karbamatlarin dagilimlar:
icin en dnemli yol sulu ortamlardir. Endustriyel atiklar, yanlislikla olan sagilmalar ya da
bosaltmalar sonucu sulara karisabilir. Ancak sulu ortamda 1s1k absorplayarak cabuk
parcalanirlar. Bu nedenle karbamat bilesikleriyle uzun sireli kontaminasyon meydana
gelmez. Bilesiklerin pargalanmadan gergeklesen temas: ya da dogrudan uygulanmasi su
canlilarinda istenmeyen etkilere yol acabilir. Karbamatlarin toprakta metabolik

yikilmasinda ilk asama hidrolizdir, biyodegredasyon ucuculuk, toprak tipi, nem,
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adsorpsiyon, pH, sicaklik, 1sikta parcalanma, mikroorganizma varlig1 ve aktivitesi gibi
cesitli faktorlerden etkilenir.>’

Sentetik Piretroitler: Piretrin’ler krizantem ciceginden elde edilen dogal
insektisidlerdir. Isik ve su varliginda kolaylikla pargalandiklarindan dolay: dayaniklilig
artirmak amaciyla, klor, brom ve siyanir gruplar takilarak sentetik piretroitler (SP)
tiretilmistir ve 1980 yilindan itibaren ticari kullanima sunulmuslardir.>” SP’ler kimyasal
yapilar ve toksik etkilerine gore iki ana gruba ayrilirlar. Bunlardan Tip | piretroitler
daha ¢ok siklopropan karboksilik asit esterleri olup, bioallethrin, fenothrin, permethrin,
etofenprox pyrethrin, cysmethrin ve tetramethrin bu gruba 6rnek verilebilir. Bunlara
siyano grup eklenmesi ile insektisidal ozellikleri gelistirilen Tip Il piretroitler elde
edilmistir ve bu grubun en iyi bilinen 6rnegi cypermethrindir. Diger Tip Il piretroitler
ise deltamethrin, a-cypermethrin, cyfluthrin, A-cyhalothrin ve fenvaleratdir.****® Etki
mekanizmalari, DDT’ye benzemektedir. Sinir hucrelerinin membranlarindaki voltaj
bagimli sodyum kanallarinin 6zelliklerini degistirerek sinir sisteminde asir1 uyariimaya
neden olurlar.**® Sodyum kanallarinin acik kalma stiresine etkileri Tip | ve Tip Il
piretroitlerde farkhdir, Tip | etkiler ve Tip Il etkiler seklinde siniflanir. Tip |
piretroitlere maruziyette titremeyle karakterize bir tablo g6zlenirken, Tip I
piretroitlerde icerdikleri siyano grubuna bagli olarak daha agir bir tablo gozlenir. Tip Il
piretroitler sodyum kanallarina ek olarak beyindeki GABA ¢ikisli kloriir kanallarinin da
gecirgenligini degistirir ve béylelikle sinirler, kaslar ve salg: bezleri etkilenir.*> SP’ler
maliyet, guvenilirlik (memelilere daha az toksik olmasi) ve rezidiel etki sireleri
bakimindan diger insektisit gruplarina gore daha avantajlidirlar. Bu nedenle SP’ler
glinimuzde zirai, halk sagligi ve evlerde bireysel amagli olarak yaygin sekilde
kullanilmaktadir.®® SP, DSO tarafindan sitma kontrolii amaciyla ozellikle Sahraalti
Afrika’da insektisit emdirilmis cibinliklerde kullanilmaktadir. Ayrica sivrisinek ve kan
emen diger birgok eklem bacaklidan korunmak igin yaygin bir sekilde giysilere
uygulanmakta ve evlerimizde kullandigimiz bircok insektisitin aktif bilesenini
olusturmaktadir.>® SP genis spektrumlu insektisitler oldugundan, bal arilar1 ve zararh
béceklerin predatorleri gibi faydali bazi canhlara karsi da toksik olabilmektedir.®®°
Piretrinler suda ¢6ztinmezler; alkol, kerozen, petrol eteri, karbon tetraklorr gibi organik

coziictlerde coziinirlukleri fazladir.®
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Neonikotinoitler: Neonikotinoitler; organofosforlu ve organoklorlu pestisitlerin
zararh etkilerinden dolayi; distk konsantrasyonlarda yiksek aktiviteye sahip ve cevre
icin daha az risk tasimasi nedeniyle alternatif olarak kullanilmaya baslanmistir.%? Bu
grup insektisidler, 2. ve 3. simf toksinler grubunda yer alan, Diinyada ve Turkiye’de
yaygin olarak kullanilan en yeni siniftir.?*®°

Neonikotinoidler nikotin tirevleri olup, N-nitroguanidinler (imidakloprid,
tiyametoksam, dinotefuran, ve klotianidin) ve N-siyano-aminidler (asetamiprid ve
thiakloprid) olmak tizere siniflandirihirlar.?® Post-sinaptik membranda nikotinik
asetilkolin  reseptorlerine  baglamirlar ve agonist olarak etki gosterirler.®’
Neonikotinoitlerin ~ memelilerdeki  nikotinik  asetilkolin  reseptorlere ilgisi
boceklerdekinden daha disuk olmasindan dolayr boceklere karsi yiksek toksisiteye,
memelilere ve sucul organizmalara kars: diistik toksisiteye sahiptirler.®”®®

Neonikotinoit biyotransformasyonlarinda karaciger mikrozomal sitokrom p450
enzimleri ve sitozolik aldehit oksidazlar rol oynarlar.® Neonikotinoit grubu
insektisitlerin Ozellikle DNA hasar1 ve kromozal anormalliklere neden oldugu
belirtilmistir.”®* Tiyametoksam Kkarsinojendir ve disi erkek farelerde karaciger
tiimorlerine neden olmaktadir ™

Son vyillarda neonikotinoit grubu pestisitlerin  kullanimina  kisitlamalar
getirilmistir. Avrupa Birligi Komisyonu arilar Uzerindeki negatif etkileri ortadan
kaldirmak amaciyla neonikotinoit grubu klotianidin, imidakloprid ve tiyametoksamin 1

Avralik 2013’ten itibaren kullanimini kisitlamistir.”
2.4. Dunyada ve Turkiye’de Pestisit Kullanim

2.4.1. Dunyada Pestisit Kullanim

Diinyada pestisit tiiketimi yillik 3,5 milyon ton olup; bu tiketimin %55’i Kuzey
Amerika ve Bati Avrupa’ya aittir. Avrupa Birligi’nde kullanim miktar1 en yiiksek olan
yer 10 kg/hektar ile Hollanda’dir.”*"® 2010 yilinda herbisitler pestisitler icinde %47'lik
bir payla birinci sirayr almistir. Bunu %29 ile insektisitler, %19 ile fungisitler izlemistir.
Herbisitler ve insektisitler birlikte %70'den fazla bir bélimii kapsamaktadir.””
Ekonomik ishirligi ve Gelisme Orgiiti (OECD), 2020 yilina ulasildiginda diinyanin

kimyasal Uretiminin 1/3’Unin OECD’ye uye olmayan ulkelerde olacagini tahmin
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etmekte, bu durum ise gelismemis ve gelismekte olan Ulkelerde cevresel ve saglk

risklerinin artacagini gostermektedir.”®

2.4.2. Turkiye’de Pestisit Kullanim

Turkiye’de tarim ilaglari kullanimina 2. Diinya Savasi’ndan sonra baslanilmistir.
Tarnm ilaglar1 sanayi etkili (aktif) veya teknik madde Gretimi ve formulasyon (ilag)
uretimi olmak (zere tum Ulkelerle beraber Turkiye’de de geliserek faaliyet
gostermektedir.?

Tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de pestisit tlketimi giderek artis
gostermektedir. Ulkemizde ruhsath yaklasik 6.000 preparat bulunmakta ve bunlarn
yillik tiketimi ortalama 45.000 tona ulasmaktadir. Bu Uriinlerin satis tutar1 2013 yih
sonu itibariyle yaklasik 950 milyon TL olmustur. 2014 yihi itibariyle Glkemizde bu
Griinleri satan yaklastk 6.500 bayi bulunmaktadir.”* Akdeniz, Ege ve Marmara
Bolgelerimizdeki  pestisit  kullanimmnin  gelismis  Glkeler diizeyine yaklastig
gorulmektedir.® Bilingsizce yapilan pestisit uygulamalardan dolay: cesitli sorunlarla
karsilasiimaktadir.”

Pestisit ve benzer maddelerin lisanslariyla ilgili yonetmelik 17 Subat 1999 yilinda
cikarilmigtir. Birgok organoklorlu pestisit Turkiye dahil 125 ulke tarafindan imzalanan
Stockolm Antlasmas: altinda kalici organik Kkirleticiler olarak siniflandiriimis ve

diizenlenmistir®®s

2.5. Pestisitlerin Cevresel Etkileri

Pestisit kullanimi, tarimda Uretimi arttirirken, bilingsiz ve hatali kullanimlari
sonucunda, hem insan hem de cevre saghg: Uzerinde problem olusturmaktadir.
Uygulanma sekillerine, formilasyonlarina ve uygulanma zamanlarina bagli olarak
pestisitlerin cevresel etkileri degisiklik gostermektedir.*

Pestisitler, tavsiye edilen dozlardan fazla kullanildiklarinda, gerekmemesine
ragmen birden fazla ila¢ karistirilarak uygulandiginda veya ilaglama ile hasat dénemi
arasinda birakilmas: gereken sireye uyulmadigi durumlarda, gidalarda, toprak, su ve
havada, kullanilan pestisitin kendisi ya da donusim urtinleri kalabilmektedir. Pestisit
kalintis1 iceren gidalarla beslenen insanlarda ve cevredeki diger canlilarda, akut veya

kronik etkilenimler olabilmektedir.** Uriin kaybina neden olan zararli, hastalik ve
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yabanc otlara karsi yapilan ilaglamalarda atilan ilacin %0,02-%6°s1 hedef alinan canh
uzerine ulagmakta ve yeterli etki alinmakta, geri kalan %94-99,9’luk kisim ise hedef
olmayan organizmalara ve topraga ulasmakta ya da cevredeki dogal ekosistemlere
kimyasal kirleticiler olarak karismaktadur.*>*3

Pestisitler biyolojik birikimle canlilarin viicutlarinda her asamada daha biytk bir
orana ulasarak yogunlasabilmektedir. Ozellikle OK yagda c¢oézinmeleri nedeniyle
kolayca dokulara gecip kalici olabilmektedir.*

Pestisitlerin Cevresel Yayihmi: Pestisitlerde cevresel yayilim; hava, su, toprak

ve yiyecekler araciligiyla olmaktadir.

1. Hava yoluyla yayihmi: Piskirtme, sis ve duman makineleri ile pestisit
uygulanmas: ile pestisitler havaya karismakta ve pargaciklarin buyukligilne,
dagilan hacime, hava akiminin hizina, havanin sicakligina, diger bazi faktorlere
bagli olarak belirli bir alanda kalabilir veya havadaki toz partikullerine
baglanarak kilometrelerce uzaklara gidebilir.

2. Su yoluyla yayilhimi: Pestisitler topraktan yayilimla nehir, gol, deniz sularini
Kirletmektedir. Baz1 pestisitler su akimi, topraga enjekte edilmeleriyle, yagmur
ve karla yikanarak yeralti sularina sizabilirler.

3. Yiyecekler aracihgiyla yayihmi: Pestisit kaplarinin yiyeceklerle birlikte
tasinmas: ve depolanmas: nedeniyle Kirlilik ve kitlesel etkilenim olabilmekle
beraber pestisit uygulanmasindan sonra beklenmesi gereken minimal sirenin
beklenmeden hasat yapilmasi ve piyasaya suriilmeleri dnemli risk nedenlerinden
birisidir.

4. Toprak aracihgiyla yayihm: Pestisitler sizma, evaporasyon, erozyon,
bitkilerce alinma gibi yollarla topraga yayilabilmekte; topraktan da havaya
bubharlasabilecekleri gibi yer altt sularina sizarak veya akarak tehlike
yaratabilirler. Toprak kirliligine bagl: olarak hedef olmayan canlilar pestisitleri
dogrudan alabilirler. Kimyasal aktivitelerine gore bazi pestisitler pargalanirken

bazilarinin dayaniklilarinin ve kaliciliklarinin artmas: mimkiindiir. 2482
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Sekil 1. Pestisitlerin dogadaki hareketleri®

Pestisitlerin Kalint1 Sorunu: Ideal bir pestisit secici olarak istenmeyen zararliy
kontrol edebilmeli, hedef olmayan canliya zarar vermemeli, uygun bir zamanda ekolojik
olarak zararsiz Urunlere dondsmeli, uygulama alaminda kahp, cevrede birikme
potansiyeli olmamalidir. Gidalarin tarladan sofraya glvenli bir sekilde ulastirilabilmesi
icin, zirai micadelenin tavsiyelere uygun bir sekilde yapilmas: gerekmektedir. Ancak,
bu ilaglarin tavsiye disi kullanimlarinda basta kalinti olmak (izere insan ve gevre sagligi
acisindan cesitli problemler s6z konusu olabilmektedir. Gidalarda, ¢evrede ve insan kan
ve dokularinda bu yiizden pestisit kalint: analizleri 6nemlidir.>®

Pestisitlerin topraktaki kaliciligi, pestisitin baslangi¢ diizeyinin yarisinin ortadan
kalkmas1 veya diger bilesiklere ayrisabilmesi icin gereken zaman olarak tanimlanir.
Ortaya ¢ikan bu ayrigma Grtinlerinin zararh etkileri; asil bilesik kadar ya da ondan daha

fazla olabilmektedir.®*
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Tablo 1. Pestisitlerin toprakta kalicilik durumlari85

Pestisitlerin icerdigi | Toprakta kalma suresi Kahcihk durumu

etken maddeler

OF ve Karbamatlar 1-12 hafta Kalici degil
2,4-D, Atrazin ve digerleri | 1-18 ay Orta derecede kalic
Klorlandirilms 2-5yil Kalici

hidrokarbonlular

Civa, arsenik ve kursun Hi¢ bozulmadan devamli Devamli kalict

Pestisit kalintilarinin en 6nemli kaynagi gidalardir. Bu nedenle 1960 yilinda
FAO (Gida ve Tarim Orguti) ve WHO (Diinya Saghk Orgiitl), Pestisit Kalintilar:
Kodeks Komitesi’ni kurmuslardir. Bu komitenin galismalari sonucu, pestisit kalintilart
ile ilgili tanimlamalar yapilmis ve bilimsel arastirma verilerine dayanilarak gidalarda
bulunmasina izin verilen maksimum kalinti limitleri belirlenmistir.

Maksimum Rezidiel Konsantrasyon (MRL) tarimsal drlnlerde, hayvansal
yemlerde ve insan kaninda bulunmas: kabul edilmis, iyi bir tarimsal uygulama sonucu
kalan maksimum pestisit kalinti konsantrasyonudur ve ppm (mg/kg) olarak gosterilir.
Gunluk alinabilecek miktar (ADI) ise insan sagligina zarar vermeden her kg vicut
agirhigr icin bir gunde en fazla alinabilecek pestisit miktaridir.?’

Tarimsal pestisit kullaniminda, dinya c¢apindaki tim otoritelerce kabul edilen
maksimum pestisit seviyesi 0,1 pg /I’ dir.®® Ulkemizde tarimda kullanilan pestisitlerin
gidalarda bulunmasina musaade edilebilir maksimum miktarlari, Griin ve ila¢ bazinda

belirlenmistir®

2.6. Pestisitlerin Saghk Etkileri

1948 ve 1951 yillarinda insan vicudunda organik klorlu pestisit kalintilarinin
bulunmastyla pestisitlerin canhilar tizerindeki etkileri ilk kez anlasiimigtir.%

Pestisitler, organizmalarda farkli sekillerde etkili olmaktadir. Organizmadaki
toksisite biyokimyasal bir suire¢ sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Pestisitlerin etkileri akut

ve kronik toksisite olarak ikiye ayrilabilir.*?
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2.6.1. Pestisitlerin Akut Saghk Etkileri

Akut zehirlenme, ilacin viicuda alinmasindan itibaren ilk 24 saat icinde meydana
gelen ve belirtileriyle tanimlanabilen zehirlenmelerdir. Akut etkilenme bulgular: etken
maddeye, etkilenim siresine, ortam faktorlerine ve etkilenen bireyin 0zelliklerine bagh
olarak degismektedir.*® Zehirlenme belirtileri lokal veya sistemik olabilir. Lokal
etkiler temas noktasinda meydana gelir, sistemik etkiler icin dagilim ve emilim
gereklidir. Ilag kaplarina yiyecek maddelerinin konulmasi, ilaglarin yiyecek
maddeleriyle bir arada bulundurulmasi, yiyecek maddelerine pestisitlerin bulasmasi,
ilaclamalar sirasinda maske, eldiven, gozlik ve ilaglama elbiselerinin kullanilmamast,
pestisitle temas etmis elbiselerin giyilmesi gibi kullanilmalari veya depolanmalar:
sirasinda  yeterli  Onlemlerin  alinmamasi1  nedeniyle  akut  zehirlenmeler
gorulebilmektedir.>'?32

Pestisitler %75-80 gibi blyuk bir oranda gelismis Ulkelerde kullanilmasina
ragmen, ¢ogu zehirlenme olgular1 gelismekte olan veya gelismemis Ulkelerde meydana
gelmektedir. Gelismekte olan Ulkelerdeki calismalarda; tarim iscilerinde akut pestisit
zehirlenmesi yiizbinde 18,2 olarak saptanmistir. DSO raporlarina gore; her yil yaklasik
3 milyon pestisit zehirlenmesi meydana gelmekte ve bu zehirlenmelerin 220.000’inin
6lumle sonuglandig: belirtilmektedir. Pestisit zehirlenmesinin 6zellikle kirsal kesimde
sikca tercih edilen bir intihar metodu oldugu bilinmektedir. Genis tarim alanlarina sahip
olan Cukurova bolgesinde mesleki maruziyet veya intihar nedeniyle pestisit
zehirlenmeleri cok sik goriilmektedir 1#9°%

Pestisitlerde Zehirlilik Siniflari: Pestisitlerde letal doz (LD) 6lduruct doz
anlamina gelir ve pestisitlerin zehirliligini belirler. Genellikle zararli populasyonun
%50’sini Olduren doz seviyesi kullanilir ve buna LDsy adi verilir. Buna gore LDsy,
zararli populasyonda %50 oraninda Olim meydana getirebilmek icin hedef
organizmanin beher kilogram canli agirhgina miligram cinsinden verilmesi gereken
pestisit miktaridir ve mg/kg, ppm (milyonda kisim), ppb (milyarda kisim) olarak
birimlendirilir. LDsy degeri kugik olan pestisit zehirli bir pestisittir ve LDsy degeri
kiiciik olan pestisitin kullanim: sirasinda daha dikkatli olmak gerekir. ** Diinya Saglik

Orgiti’ne (DSO) gore akut toksik pestisit stniflandirmas: Tablo 2.1°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Akut toksik pestisit siniflandirmas:®

Fat’lar igin LD o {ima'kg b.ow.)

Afizdan Deniden

Kanlar Sivalar katlar Svalar
Ia Cok rehlikeh 5 20 10 10
Ib Yiksek tehhikeh S-450 20-200 10=10:0 J0-4000
11 (nrta derece tehlikels A0-500 200- 20000 1 0v0-= 1 00D A00-300:0
I Az Tehlikeh 01 2001 1001 1001
U Akut tehlikes: olas: olmayan 2000 3 CHH

Organoklorlu insektisitler, vicuda alindiktan yaklasik 30-60 dakika sonra akut
etkilerini bulantt ve kusma ile gosterirler. Ilerleyen zamanda tremor, dilde ve
dudaklarda uyusma, solunum depresyonu, kas fasikllasyonlari, hareket bozukluklari,
tonik Kklonik konvilziyonlar ve 6lim meydana gelmektedir. Ayrica miyokardin
katekolaminlere duyarliligini arttirarak aritmilere neden olabilmektedir.

Organofosforlu insektisitler akut etkilerini kolinesteraz enzim inhibisyonuyla

gosterirler.

a. Muskarinik etkiler; diz kas miyontral kavsaklarinda, salgr bezlerinde
meydana gelmektedirler. Sekresyonlarda artis, terleme, bronsial bezlerde
sekresyon artis1 ve buna baglh akciger 6demi, gastrointestinal salgilarda ve
barsak peristaltizminde artis ve bunlara bagh kusma, ishal ve kolit, gozde
miyozis ve akomodasyon bozukluguna bagli gérme bozuklugu meydana gelir.

b. Nikotinik etkiler; iskelet kas1 miyonéral kavsak, otonomik ganglionlarda olusan
etkilerdir. Kas fasikilasyonlari, kramp, arefleksi, siddetli zehirlenmelerde felc
durumu, hipertansiyon, tasikardi, solunum kaslarinin etkilenmesi nedeniyle
solunum sikintis1 veya depresyonu gorulebilir.

c. Merkezi sinir sistemi belirtileri; Ajitasyon, huzursuzluk, tremor, deliryum,
psikoz, ataksi, bas agrisi, koma, solunum merkezi depresyonu, diyafragma felci

ve buna baglh 6lim meydana gelebilir.
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Akut alerjik veya subakut deri irritasyonu veya temas dermatitleri gorilebilir.
Solunum ve kardiyovaskuler hastaligi veya alerjik blinyesi olan bireyler pestisitlere
daha duyarlidir ve etkilenim diizeyleri daha siddetlidir.>'®%0:9>%

Pestisitlerin akut toksik etkileri fark edilebilir ama kronik diisik doz maruziyetin
sonuglarini ayirt etmek oldukca guctir. Birgok pestisitin doz-etki iliskisi tanimlanmustir

ve pestisitlerin saglik etkileri belirtiler ortaya ¢cikmadan 6nce kiglik biyokimyasal

degisikliklerin 6lciimii ile saptanabilir.®*

Oldiricd doz
Zeturlenme

Zehulenme semphom ve
bulglan

Zeturlenme
baglangicy

Belirtiler

Plarma ve hilkcrelerde ennm
depakhilkden

O —-
4
*
y |
E |
g
Ei
- §
£ |
E_l
E‘.
d

0 —-
[ Tokuk enubhm

Sekil 2. Zehirli emilim belirtileri. **

2.6.2. Pestisitlerin Kronik Saghk Etkileri

Kronik toksisite; uzun bir sirecte, 6ldirtici doz altindaki tekrarli alimlarda
ortaya cikan etkidir.*? Kronik maruz kalim daha cok mesleki maruz kalm olmakla
beraber tarim alanlari yakininda yasayan ve dlsik sosyoekonomik seviyeye sahip

erkek, kadin ve cocuklar risk altindadir.”"®

Kronik pestisit maruziyeti gelisimsel, Greme, immin sistem, solunum, endokrin
ve sinir sistemi fonksiyonlarinin bozulmasi ile iligkili hastaliklara neden olur ve kanser
gelisimi icin artmis risk faktorudir.”® Cocuklarin eriskinlere gore riski daha yiiksektir.

Pestisitlerin kronik saglik etkileri tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Pestisitlerin kronik etkileri.X®°

Organ/ sistem

Etki

Sinir sistem

Solunum sistem
Kardiyovaskuler sistem
Karacijer

Bobrakler
Gastrointestinal sistem
Dolagsim sistemi ve kan

Den
Gozler

Vejetalif sendrom, polindropati, radikGlopati, ensaefalopati,
retrobulbemevrl, distoni ve retinal anjryopat

Kronik trakeit, pneumofibroz baglandici, akciger anfizem,
bronsial astim

Kronik miyokard toksisitesi, kronik koroner yetmezlik
hipartoni ve hapoton

Kronik hepatit, kolesistit, hepatokolesistil, detoksifikasyon ve
dijer fonksyonlarda bozulma

Albuminurn, noktun, ure ve kreatinin artigi, salgi
fonksiyonunda azalma ve disok Klerens

Kronik gastnt, duedonit, Uiser, kronik kolit (hemorajik, spastk
va polipoit olusumlar), hipersekresyon ve hipoasitide
Lokopean, retikblositierde artma, lenfosiller, @osmopean
lenfopeni, monositoz ve hemoglobinde dedizimier

Dermatit, egzama

Komuktivit, blafant

Pestisit maruziyeti sonucu kisilerde gorulen kronik etkilenim sonuclart:

1. Kanser: Pestisitler kimyasal karsinojenler icinde epigenetik karsinojenler

arasinda yer almaktadir. Pestisit maruziyetinin; karaciger kanseri, testis kanseri,
beyin kanseri, akciger kanseri ve prostat, pankreas, bobrek, tiroid ve meme
kanseri gibi hormona duyarl: kanserler icin riski artirdigi bildirilmistir.*#3%%
Ldsemi, non-hodgkin lenfoma ve multiple myeloma gibi kanserler 6zellikle
herbisitler gibi pestisitlere mesleksel maruziyet ile iliskilidir.?

Dogum defektleri: Pestisitler 6zellikle birinci trimesterda maruz kalindiginda
embriyotoksisite veya fetotoksisite gosterebilir.>® Normal popiilasyona gore;
tarim calisan olan kadinlarda dogum defekti ve ekstremite eksikligi olan ¢ocuk
dogurma siklig: daha yiiksektir.**

Kronik noérotoksik etkiler ve noérogelisimsel bozukluklar: Organofosfat
pestisitler gecikmis noOropati, demiyelinizasyona bagli kas zayifligi, alt
ekstremitelerde felce neden olabilmektedir. Bunun yaninda, agir psikotik
bozukluklar, bellek zayifligi, disinme yeteneginde azalmalar, depresyon ve

yiiksek oranda intiharlara neden olabilirler.3*10%-1%
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Yapilan calismalarda, pestisitlere dustik doz kronik maruziyetin néro-gelisimsel
bozukluklar icin kesin risk faktort oldugu gosterilmistir. Pestisit turuyle iliski olarak,
dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, otizm, zeka gelisimi, ndéro-motor ve psikolojik

gelisim ile pestisit etkilenimi arasinda iliski bulunmustur.'%***?

4 Ureme ve fertilite Uzerindeki istenilmeyen etkiler: Pestisite maruziyeti
erkekte ve kadinda fertilite ve seksiel fonksiyonu etkileyebilir. Nematisit olarak
tarimda kullanilan 1, 2 dibrimo 3 kloropropan (DBCP) ve Etilen dibromurin

(EDB) azospermi ve oligospermi yaptigi belirtilmigtir.31%

2.7. Pestisit Maruziyeti ve Biyolojik izlem

2.7.1. Pestisit Maruziyeti

Toplumun hepsi dogrudan ve dolayl olarak pestisitlere maruz kalmaktadir.
Pestisitlere dogrudan maruz kalan gruplar; pestisit dretimi, tasinimi, yikleme,
depolama, tarlada pestisit uygulama ve pestisit uygulanmis Uriin hasatinda calisma
islerini yapan meslek gruplaridir. Bunun yaninda; diyet yoluyla, Kirli havanin solunmasi

yoluyla toplumun hepsi pestisitlere dolayl olarak maruz kalmaktadir. *>9%

£

Intihar ve kitlese] rehurlenme: Pestisal trencilen Tek we kasa-

kansnncilar, uygulancilar ve roplayicila donem yidksek
seviyede
/ 1 maanurryet
-+ -
Pestisat Greticilen. kanstincilar ve toplayvicilar U rimsdonemn viksek sevive

IRt

Tl niifus gruplan Unm donem. dinik sevive manyet

Uggende yer alan gemshikler maruz gruplann yaklasik boyutu géstermektedu

Sekil 3. Pestisite maruziyet altindaki niifus.®
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Pestisit kutularinin uygun bigimde imha edilmeyip ev veya calisma ortaminda
bulundurulmalari, dikkatsizlik veya kaza sonucu yiyecek ve igme sularinin kontamine
olmasi maruziyet riskini arttirmaktadir. Pestisitlerin organizmalara gecisi, oral, dermal,

inhalasyon, gézler ve parenteral yollarla olmaktadur, '3

a. Oral: Mesleki maruziyet genellikle kaza orijinli olup; kontamine olmus
tikaragin yutulmas: veya dikkatsiz uygulamalar sonucu kirlenen yiyecek ve
iceceklerin alinmas: nedeniyle meydana gelmektedir.'** Toplumdaki genel
pestisit maruziyeti ise genellikle ¢ocuklarda kaza veya yetiskinlerde intihar
orijinli olarak meydana gelmektedir.'*

b. Dermal: Pestisitlere en biiyiik maruz kalim yolu deri yolu ile maruz kalimdir.*®
Deri yolu ile maruziyet genelde mesleki uygulamalar esnasinda havadaki
parcaciklarin cilde yapismas: veya uygulama esnasinda kullanilan giysilerin
kontamine olmasi nedeniyle meydana gelmektedir. Deri butunliginiu bozan
yaralarin varligi, hava sicakliginin ve nem oraninin artmas: deriden emilimi
arttirmaktadir. Sonucta deri irritasyonuna bagli bulgular veya sistemik toksisite
belirtileri gelisebilmektedir.***

c. Inhalasyon: Siklikla vektorlerle miicadele ve tarim zararlilar: ile savas gibi
solunan havada pestisit miktarinin arttigi mesleki uygulamalar sirasinda
meydana gelir. Zehirlenme bulgulari, uygulamanin kapali veya acik ortamda
olmasina, pestisit aktif maddesi, formulasyonu ve tanecik buyukligine,

uygulanan metoda ve hava sartlarina baglh olarak degismektedir.#**

2.7.2. Pestisitlerin Toksikokinetigi

Insanlar yukarida belirtilen sekillerde pestisitlere maruz kalmakta ve emilim,
dagilim, biyotransformasyon, depolanma ve atilim sireclerinden gecerek etkilerini
goOstermektedir. Pestisitlerin insanlardaki toksikokinetigi ile ilgili ¢ok az wveri
bulunmaktadr. 18

Emilim (Absorbsiyon); Pestisitlerin ¢ogu sindirim sisteminden emilmektedir.
Organofosforlu pestisitler lipofilik olup, oral ve solunum yoluyla maruziyet sonrasi

kolayca emilirken, organoklorlu pestisitler dzellikle yagda ¢ozunip vicuda alindiktan
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sonra daha kolay emilir. Deri yolu ile emilim yavastir ancak kronik maruziyetlerde ciddi
zehirlenmeler goriilebilmektedir, 41

Dagihm; Pestisitler, emildikten sonra siklikla yag doku, karaciger, bobrekler ve
tukdrik bezlerine gecerler. Sindirim sisteminden emilim portal ven aracilig: ile
karacigere olmaktadir.

Biyotransformasyon; Dokuya gegen pestisitler cesitli sekillerde metabolize
olarak biyotransformasyona ugrarlar ve sonugta bir kismi detoksifiye olurken bir kismi
da daha toksik maddelere donuserek aktif hale gelirler.*

Eliminasyon; Biyotransformasyon sonucu olusan metabolitlerin bir kism cesitli
dokularda depolanirken bir kismi1 da siklikla idrarla daha nadir olarak feges ve solunum

yolu ile viicuttan atilirlar.t**%

2.7.3. Biyolojik izlem

Biyolojik izlem; gevre Kkirleticilerinin vicut doku ve sivilarindaki miktarinin
belirlenmesi olarak tanimlanir.*?® Pestisitlere maruziyet riskinin degerlendirilmesi igin
ilk asama genellikle biyolojik izlemdir.**'Biyolojik 6rneklerde pestisit kalintilarin: ve
metabolitlerini belirlemek; cevresel o6rneklerde kalinti miktart belirlemeye gore,
sistemik istenmeyen etkilerle ilgili olarak viicuda alinan dozu yansitmas: agisindan ¢ok
daha 6nemlidir. Ayrica biyolojik izleme, kontamine olmus farkli kaynaklarla ve degisik
yollarla (solunum, deri ve agiz) vicuda giren toplam dozun hesaplanmasini saglar.
Bunun yaninda cevresel unsurlar ve gidalarda bulunan miktar ile vicuttaki miktar
arasindaki iliskinin ve olusturacag: istenmeyen etkilerin belirlenmesinde rol oynar.*??

Biyolojik belirtecler tic ana gruba ayrilirlar.**

1. Doz ya da maruziyet belirtecleri: Kimyasal madde veya metabolitlerinin doku,
digki, idrar ve vicut salgilarinda 6lgtlmesi.

2. Etki belirtecleri: Maruziyet derecesi ve doza bagiml olarak sekillenen, geri
dondsumlli olan erken etkilerin belirlenmesi (Asetil kolin esteraz (AKE)
miktarinin veya kanda diger biyokimyasal parametrelerin 6lgtlmesi gibi).

3. Etkili doz belirtecgleri: Kimyasal madde ya da metabolitlerinin spesifik hicre

reseptorlerine baglanmasi ile ilgili 6lgtimleri iceren belirtecler.
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Biyolojik 6rneklerde pestisitleri veya metabolitlerini belirlemeye yonelik bir cok
yontem bulunmaktadir. Bu yontemler genellikle, ayirma ve tirevlendirmeyi iceren
ornek hazirlama, numunenin enstrimantal analizi ve kromatografik verilerle bir sonuca
ulasilmasi gibi ¢ asamadan olusmaktadir.

Bu islemler tam kan, serum, plazma, gobek kordonu, idrar, sit, mekonyum ve
amnion sivisi gibi gesitli biyolojik érneklere uygulanmaktadir.'?®

Pestisite maruz kalimda kalinti miktarinin 6lgtlmesi igin kan, idrar, sac, adipoz
doku, anne sutl ve tukurik v.b gibi biyolojik 6rneklerde izlem yapilir. Biyolojik
orneklerin analizi bize cevresel dagilimi ve maruz kalim oranin: verir.”

En cok kullanilan 6rnekler kan ve idrar olup daha gok kisa sureli maruziyeti
degerlendirmek icin kullanilirlar. Insan sagi1 organik kirleticilere maruz kalmay: 6lgmek
icin ¢cok yaygin kullanilan biyolojik drnek olmamakla beraber; sa¢ Ornegi toplamak
kolay, ucuz ve non-invasive bir yontemdir. Sa¢ 6rnegi stabil bir 6rnektir ve uzun sureli

maruz kalimi gostermesi bakimindan énemlidir.242%2’

2.8. Kromatografig Yontemler

Kromatografi ilk defa 1906 yilinda bir Rus botanist olan Tswett tarafindan
bitkilerin renk verici komponentlerinin ayrilmasinda kullanilmis olup 1931 yilinda
Kuhn ve Ledener’in caligmalar: ile gelistirilmistir. Molekil agirhigr yuksek olan
maddeleri ve 06zellikle proteinleri ayirma amaciyla kullanilmaktadir. Kromatografi
teknikleri, ayrilmay: saglayan kuvvetlere, hareketli fazin tirtne ve kullanilan cihazlara
gore simiflandiriimaktadir.

Gaz kromatografisi; gaz halinde olan ya da 1s1 ile gaz haline gegebilen, 1s1ya
dayanikli maddelerin ayristiriimasinda kullanilan modern bir yontemdir. Gaz-kat1 (gas-
solid) ve gaz-sivi (gas-liquid) olmak Uzere ikiye ayrilir. Bu teknikte, bir enjektor
araciligi ile kolona verilen gaz halindeki maddeler tasiyic1 gaz ile dedektore tasinir.
Dedektdre alinan madde bir sinyal ile elektrometreye iletilir. Bu sinyal elektrometreden
yazictya veya kontrol ekranina, maddenin kolonu terk ettigi ana kadar gecen sire
icindeki konsantrasyonunu gosteren pikleri iceren bir grafik seklinde yansitilir.

Gaz kromatografisinin  saptanmas: istenen degisik maddelere yonelik
duyarlihigini arttirmak icin, alev iyonizasyon dedektéri (Flame lonisation Detector,
FID), azot fosfor dedektorii (Nitrogen Phosphorus Detector, NPD), electron tutma
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dedektori (Electron Capture Detector, ECD) gibi dedektorler kullanilmaktadir. Gaz
kromatografi cihazina kutle spektrometrisi eklenerek, kapsami ve duyarliligi daha genis
bir dedektor (GC/MS) gelistirilebilir.

Gaz kromatografi kutle spektrofotometrisi (GC/MS) yodnteminde tasiyici gaz
olarak helyum kullaniimaktadir. Kromatografi isleminden sonra helyum disar1 atilip,
yogunlastirilmis 6rnek kiitle spektrometrisi kismina gegirilerek analiz edilir.*®

Likit kromagrafi/ kitle spektrometresi (LC-MS) ise pestisit analizinde alternatif
bir yontem olarak belirtilmektedir. Ozellikle herbisit analizi icin kullanilan bu teknik,
kromatogramda interferenslerin daha az gorulmesi ve yuksek seciciligi ile oldukca
gucli bir ayirma, identifikasyon ve miktar tayini yapilabilmesi ile 6ne ¢ikmaktadir. LC-
MS yonteminin diger bir avantaji ise aym simiftaki pestisitlerin identifikasyonu ve
dogrulmasina etkili bir sekilde imkan saglamasidir. Bu ozelligi ile LC-MS polar
pestisitlerin coklu analizlerinde en fazla tercih edilen yontem haline gelmistir. Son
yillarda tandem MS/MS uygulamalari daha hassas sonuglari ile daha fazla kullanilir

olmustur.*?*

2.9. Kolinesteraz Enzim Aktivitesi

Asetilkolinesteraz (AChE) dokularda serbest veya fosfolipidlerle bilesik halinde
bulunan, lipofilik etkiye sahip, asetilkolini hidrolizleyen nonspesifik bir enzimdir.
Asetilkolin sinir ve kas lifleri boyunca biyoelektriksel akimin olusmasinda gorevlidir.
Asetilkolin; otonomik ve somatik sinir sisteminde major ndérotransmitterdir. Bu
norotransmitter AChE enzimi tarafindan yikilir. Sinir uyarilarinin nakledilmesinde rol
oynayan AChE’nin 6zellikle organofosforlu, klorlu ve karbamatli pestisitler ile bazi
kimyasal maddelerle baglanarak dontsumsiiz inhibisyonu canli dokudaki sinir
sinapslarinda ve néromuskiler kavsaklarda asetilkolin’in artmasina yol acip, asetilkolin
reseptorlerinin asirt stimilasyonuna neden olur. Sonugta asetilkolinin birikimi kolinerjik
bulgularin agirlikta oldugu bir toksisite tablosu olusturmaktadir. Asir1 asetilkolin
birikimi sinaptik aralikta nikotinik ve muskarinik klinik bulgulara neden olur. AChE “in
iki sekli vardir. Bunlardan gercek AChE sinir uclarinda ve eritrositlerde bulunurken
psodokolinesteraz ise serum, karaciger, kalp, pankreas ve beyinde bulunur. Akut
zehirlenmelerde erisrositlerdeki asetilkolinesteraz veya plazma psodokolinesteraz

diizeylerine bakilmalidir.?>%
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Kronik zehirlenmelerde, kiiglik dozlara tekrarli maruz kalmalarda kolinesteraz
dizeyi yavas yavas azalir. Bu durumda gorulen hafif belirtiler Gnemsenmemektedir. Bu
olgularda meydana gelen akut zehirlenmelerde, kolinesteraz seviyelerinin ve klinik
belirtilerin dogru yorumlanmasi igin pestisit maruziyet dykuisi sorgulanmalidir. AChE
dizeyinin; hiperlipidemi, nefrozis, diabet durumlarda yukseldigi gortlmektedir.
Organik fosforlu insektisitlerle zehirlenme, hepatoselluler hastaliklar, genetik
psddokolinesteraz varyantlari, malnutrisyon, anemi, akut enfeksiyonlar, akut MI,
pulmoner embolizm, postoperatif donem, kronik bébrek yetmezligi, gebeligin son
donemi ve serum albiimin konsantrasyonunu dustiren durumlar, bir kas gevseticisi olan

suksametonyum kullanimi ise AChE diizeyinin azalmasina sebep olurlar,%*42%1%
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirma Bolgesi ve Ozellikleri

Ceyhan, Akdeniz Bdélgesinin Dogu Akdeniz bolimi iginde yer alan Adana ilinin
en buyuk ilgesidir. 1.427 km2 alana sahiptir. Dogusunda Hatay ilinin Erzin ilgesi ile
Osmaniye ili  bulunmaktadir. Kuzeydogusunda Kadirli, kuzeyinde Kozan,
kuzeybatisinda imamoglu, dogusunda Y regir, giineyinde Yumurtalik ilcesi iskenderun
korfezi bulunmaktadir. Ceyhan 2017 yilina gére 160.616 nifusa sahiptir.

Ceyhan ilgesi % 80,8 Ova, % 15,8 Engebeli, % 3,4 Daglk arazi yapisina
sahiptir. Daglik alanlarin en 6nemlisi ovalik alanin gineybatisinda yer alan Misis
daglart (Nurdagi) ‘dir. En yiksek noktasi 758 m’dir. Guneyde yer alan Uyuz daglar
300 - 400 m. Yikseklige sahiptir. Ovalik alanda ise; Turkiye’nin en 6nemli ovasi olan
Cukurova’yr meydana getiren ovalardan en buyugl olan, adina Yukariova da denilen
Ceyhan ovasi bulunmaktadir.

Ceyhan llgesinin en 6nemli akarsuyu Ceyhan Nehridir. Uzunlugu 509 km dir.
Kaynagin1  Elbistan” nin  kuzeybatisindaki Tahtali ve Binboga daglart ile
guneybatisindaki Nurhak daglarindan almaktadir. Ceyhan sinirlar1 icinde Mercin suyu,
Karacay, Handeresi, Ceperce deresinin sulari ile ¢cevredeki daglik yerlerden gelen diger
dere ve caylarla beslenmektedir. Ceyhan nehri Uzerinde kurulan barajlarla Ceyhan
ovasinin 6nemli bir kismi sulama imkanina kavusmustur.

Ilcede Akdeniz iklim ézellikleri goriilmektedir. Yazlar kurak ve sicak, kislar 1lik
ve yagish gecmektedir. Yorede meydana gelen iklim olaylarinin 6nemli bir kismi
Cebelnur daglar ile gezici hava ktlelerinin karsilasmasi ile olusmaktadir. Ortalama
sicaklik 18,7 C’ dir. En soguk ay Ocak ayi, en sicak ay Agustos ayidir. Kig aylarinda
kuzey ve kuzeydogudan Yildiz ve Poyraz eser. Guneybatidan esen poyraz iliktir ve bol
yagis getirir.*!

Ikliminin uygunlugu ve 1.117.000 Dekar tarim arazisi varligiyla 6nemli bir tarim
bolgesidir. Ceyhan’da yetisen baslica tarim Urunleri; bugday, pamuk, misir, aygicegi,

soya, yer fistig1, turuncgiller, hurma, nar, karpuz, ve sebzelerdir.*#*33
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3.2. Arastirmanin Tipi

Bu calisma Tarnmin yogun olarak yapildigi Adana ili Ceyhan ilgesinde
pestisitlere dogrudan maruz kalan pestisit uygulayici tarim calisanlar: ile mesleksel
olarak pestisite maruz kalmayan Kisilerin viucutlarinda bulunan pestisit kalintilar1 ve
kolinesteraz enzim aktiviteleri arasindaki farkin arastirilmasini amagclayan kesitsel tipte

bir aragtirmadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Adana ili Ceyhan ilgesindeki pestisit uygulayan tarim
calisanlari olusturmaktadir. Tarlada pestisit uygulayan tarim calisanlart kayit disi
calistiklarindan dolay: arastirmanin evreni bilinmemektedir.

Fareed ve arkadaslarinin kuzey Hindistan’da yaptiklari calisma referans
alindiginda sample size calculator programi kullanilarak ortalama ve standart sapma
degerleri ile yapilan hesaplamada %80 power, %5 alfa degeri ile her bir gruba 18-65 yas
araliginda 66 erkek(kontrol-tarim isgisi) alinmistir. Adana ili Ceyhan ilgesi tarimin
yogun olarak yapildig: bolge olup bu 6rnekleme ulasmak igin bu bolge tercih edilmistir.
Kan orneklerinin santrifj isleminin kan alindiktan kisa zaman sonra yapilmasi
gerekmesinden dolay1 saglik birimlerine yakin tarlalarda calisan tarim calisanlarina
ulasiimigtir. Kontrol grubu olarak benzer yas ve cinsiyette kisiler (18-65 yas araliginda
66 erkek) calismaya alinmis olup bu Kisiler yine ayni1 bdlgede yasayan ancak tarim is

kolunda calismayan kisilerden olusmustur.

3.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

3.4.1. Bagimh degiskenler
Kolinesteraz duzeyi
Sag orneklerinde pestisit kalintisi varlig: ve duzeyi

Kan orneklerinde pestisit kalintis1 varlig: ve diizeyi
3.4.2. Bagimsiz Degiskenler

Tarimda calisip -¢alismama
Yas
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Tarlada gunlik calisma stresi
Ilaglama yapma suresi (Yil)
Yillik ilaglama sayisi

KKD kullanimi

Sigara kullanimi

Saglhkla ilgili sikayetler...

3.5. Arastirmanin Uygulanmasi
Arastirma icin T.C. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Ek 1) ve Adana Halk Saghg Mudurlugi’nden
gerekli izinler alinmstir. (Ek 2)

Bu calisma Mart- Haziran 2017 tarihleri arasinda; Ceyhan ilgesinde ilagclama
déneminde ayn: giin veya 1 giin 6nce ilaglama yapmis 18-65 yas araliginda erkek tarim
calisanlarina yapilmistir. Kan drneklerinin santrifij isleminin kan alindiktan kisa zaman
sonra yapilmas: gerekmesinden dolay: saglik birimlerine yakin tarlalarda ¢alisan tarim
calisanlarina ulasilmistir. Pestisit uygulayan tarim calisanlarindan 500 mg sa¢ 6rnegi
(yaklasik bir kursun kalem kalinligi kadar) basin arka kismindan makasla dipten
kesilerek alinmis, sagi kisa olanlardan yeterli sa¢ miktar1 elde etmek icin 6rnek alinan
alan genigletilmistir. aliminyum folyo igerisinde oda sicakliginda muhafaza edilerek
analize kadar saklanmistir. Ayni kisilerden 8 ml ventz kan 6rnegi alinarak 4 mg 6rnek
kanda pestisit analizi icin BD Vacutainer mor ttpe alinmis, soguk zincir kurallarina
uyularak laboratuvara tasinmis ve analize kadar (-)20 °C de muhafaza edilmistir. Alinan
diger 4 mg kan Ornegi ise kolinesteraz enzim duzeyi 6l¢limi igin BD Vacutainer sari
tipe alinmis, en yakin saghk birimine ulastirilarak 3000 devirde 10 dakika santrifij
edilerek serum kismi elde edilmis, soguk zincir kurallarina uyularak laboratuvara
tasinmig ve analize kadar (-)20 °C de muhafaza edilmistir. Ayni sekilde kontrol
grubundan ornekler alinmis ve analize kadar muhafaza edilmistir. Sa¢ ve kan Ornegi
alinacak Kisiler arastirici tarafindan gelistirilen anket formu (Ek 4) ve riza formu(Ek 3)

da doldurmuslardir.
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3.5.1. Sa¢ 6rneklerinde pestisit ekstraksiyonu

Sa¢ orneklerinin analizinde ilk olarak epidermal tabakaya penatire olan
kimyasal maddelerin yani sira kilin yuzeyindeki yagi, kiri ve dig Kkirlilikleri yani
cevresel kontaminasyonu uzaklastirmak icin yikama islemi yapilmistir. Yikamada kil
sisirmeden kildan materyalleri kolaylikla ekstrakte eden metanol tercih edilmistir. Sa¢
ornekleri her asamada 5 dakika olmak tizere 3 defa metanol ile yikanmistir. Yikanan sag
ornekleri oda sicakliginda kuruduktan sonra makas ile 1 mm olacak sekilde kesilmistir.
Tartilan 50 mg sa¢ 6rneklerinin tzerine 10 ng/ml internal standart(Dimethoate-d6) ve 2
ml metanol eklenerek vorteksle karigtirllmistir. 37-38 °C’de bir gece inkibasyona
birakilmistir. Inkiibasyondan sonra 4000 rmp devirde 5 dakika santrifiij edilerek
numune elde edildi.

Sivi ekstraktlarda veya ¢ozeltilerde bulunan safsizliklardan dolay: direkt GC/MS
veya LC/MSMS enjeksiyonu yapmak olanaksizdir. Bu nedenle sa¢ Orneklerinin
analizinde kati-sivi ekstraksiyon yontemi kullanilmistir.  Oasis HLB (3cc, 60 mg)
kartustan sirasiyla 2 ml metanol ve su gecirilerek sartlama yapilmistir. Daha sonra
numune kartusa yuklenmistir. 2 ml %5’lik metanol ile yikandiktan sonra 2 ml metanol
ile elient alinmistir. Ellient azot gazi1 altinda ugurulduktan sonra metanolde ¢6zullp
Likit Kromatografi/Tandem Kutle Spektrometresi LC/MSMS (Shimadzu 8040) cihazina
enjekte edilerek sacta pestisit analizi yapilmistir. Sa¢ ekstraksiyonu igin ekstraksiyon

algoritmasi Sekil 4’de gosterilmektedir.
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Sac ekstraksiyonu

Yikama == Her asamada 5 dk olmak Uzere 3 defa metanol

I

Kesme === makas ile 1 mm olacak sekilde

l

50 mg sag tartilir ve 10 ng/ml internal standart(Dimethoate-d6) eklenir

l

2 ml metanol eklenerek 37-38 °C’de bir gece inkiibasyon

I

4000 rpm devirde 5 dakika santrifiij

!

sartlandirma === OASIS HLB 3cc 60 mg kartus

2ml metanol ve 2 ml destile su

l

Hazirlanan 6rnekler kartusa yuklenir

l

2 ml %5’lik Metanol ile yikanir

l Vakum altinda kurutma

2 ml Metanol ile ellient cam tlpe alinir

I

Elillent N2 altinda ugurulur.

I

Alinan eliient metanol ile ¢ozllir ve likit kromagrafi/tandem kiitle spektrometresine enjekte
edilir.

Sekil 4. Sag ekstraksiyonu icin ekstraksiyon algoritmasi
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3.5.2. Kan orneklerinde pestisit ekstraksiyonu

Analiz asamasina kadar (-)20 °C de Vacutainer B-D tlpunde bulunan kan
6rneginden 1 ml diiz cam tlpe alinarak tzerine 0,1 M 3 ml pH:7,4 fosfat tamponu
eklenmistir. Vorteksle karistirilip 3000 rpm devirde 10 dakika santrifilj edilerek ust faz
alinmistir. Oasis HLB (3cc, 60 mg) kartustan sirasiyla 2 ml metanol ve su gecirilerek
sartlama yapilmistir. Sartlama yaptigimiz kartusa santrifiijle elde ettigimiz Ust faz
yuklenmistir. 2 ml %5’lik Metanol ile yikandiktan sonra 2 ml Metanol ile ellient cam
tipe alinmistir. Alinan ellient azot gazi altinda ugurulduktan sonra metanolde ¢6zillp
internal  standart(Dimethoate-d6)  eklenerek  likit ~ kromagrafi/tandem  kitle
spektrometresi LC/MSMS (Shimadzu 8040) cihazina enjekte edilmis ve kanda pestisit
analizi yapilmistir.  Kan ekstraksiyonu igin ekstraksiyon algoritmas: Sekil 5’de

gosterilmektedir.
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Kan ekstraksiyonu

OASIS HLB 3cc 60 mg kartus

|

Sartlandirma; 2ml metanol

Sartlandirma;2 ml destile su

ﬂ

Kani hazirlama: 1 mlkan+3 ml 0,1 M pH:7,4 fosfat tamponu

ﬂ Vorteksle kanstirilip 3000 rpm’de 10 dk. Santrifiij

Ust faz alinip sartlama yapilan kartustan gegirilir

ﬂ

2 ml %5’lik Metanol ile yikanir

ﬂ Vakum altinda kurutma

2 ml Metanol ile ellient cam tlpe alinir

ﬂ

Elillent N2 altinda ucurulur.

ﬂ

Alinan eliient 100 ml metanol ile ¢ozilur, internal standart(Dimethoate-d6) eklenerek likit
kromagrafi/tandem kitle spektrometresine enjekte edilir.

Sekil 5. Kan érneklerinde pestisit ekstraksiyonu
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Cihaz parametreleri ;

%)

QY 8 8 8 ¥ v 8 8 8 8 ¥ Q8 8

Kolon: Shimadzu column Fc-Ods 150x2.0 Shimpack kolon

-Iyon Kaynag: Elektro spray ionization (ESI)

-Gaz Akist: 0.4 ml/dk

-Firin Sicakligt: 40°C

-DL Sicakhig:: 250°C

-Heat Block Sicakligi: 400 °C

-Dedektor Voltaji:1.88 kV

-Interface Voltaji: 4.5 kV

-Nebulizing gaz: 3 L/dk

-Gradient Programi: Binary gradient

-Enjeksiyon hacmi: 20 pl

-Analiz Siresi: 20 dk

-Mobil Faz A: 1 litre ultra saf su icerisinde 5 mM Amonyum Format
-Mobil Faz B: 1 litre metanol icerisinde 5 mM Amonyum Format

-Igne yikama: Metanol: Su (50:50 v/v)

Tablo 4. LC/MSMS Gradient Program:

Zaman (dk) Akzg (Mobil Faz) %
0.50 Pump B Conc. 5
12.50 Pump B Conc. 95
17.00 Pump B Conc. 95
17.01 Pump B Conc. 5
20.00 Stop

Bu calismada 144 adet pestisitin Kkalitatif taramasi Shimadzu 8040 marka

LC/MSMS cihazinda taranmastir.

Genel taramada sagta tespit edilen pestisitlerin kalitatif tayinini yapabilmek igin

5-200 pg/mg konsantrasyonlar: arasinda kalibrasyon egrisi olusturulmustur. ic standart

madde olarak Dimethoate (10 ng/mg) eklenmistir.
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Orneklerin analizi Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dal:

Adli Toksikoloji Bélimiinde yapilmstir.

150000558 Ol=1 000+
| #

123600177 001

1250006

100000
750000
500000

2500004

=

i i B B Sl B B L i T L SR
] B0 65 T 75 BD

[

Sekil 6. Internal standart dimethoate-d6 kramatograma:

Area

oo 240 =n a0 b0 1250 Conc

Sekil 7. Ornek Kalibrasyon Egrisi: Acetamiprid kalibrasyon egrisi
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3.5.3. Kolinesteraz Enzim Seviyesinin belirlenmesi
Kolinesteraz diizeyleri, Joint Commission International” tarafindan akredite
edilen balcali hastanesi merkez laboratuvarinda Beckman Coulter DXC 800 oto analizor

cihazinda ol¢tlmastur. Referans aralig: 4,9-11,9 U/ml’dir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilara anket uygulanirken sorulan cok yanit segenegi olan bazi
degiskenler istatistik analizler igin yeniden gruplandiriimistir. Sa¢ ve kan drneklerinde
her bir analit icin tespit limiti(LOD) ve Tayin limiti(6lciim limiti)(LOQ) belirlenmistir.
Tespit limiti (LOD), metodun laboratuvar kosullarinda ornekteki varligini tespit
edebildigi ancak kesin miktarin1 Olcemedigi en disuk analit konsantrasyonu; tayin
limiti, (6lcim limiti)(LOQ) ise miktarsal olarak tespit edilebilen en disuk analit
konsantrasyonudur.*** Kalint1 analizlerinde tespit limitinin tstiindeki degerler(>LOD)
pozitif olarak kabul edildi ve sayi(n) ve ylizde(%) olarak ifade edildi. Pozitif 6rneklerin
prevalans: Pearson Ki-kare testi kullanilarak incelendi. Tayin limitinin Gstiindeki (>
LOQ) pestisit seviyeleri, ortalama (ort), £standart sapma (Ss) ve medyan (Min-Maks)
olarak ifade edildi ve pestisit kalinti seviyeleri arasindaki farkliliklari incelemek igin
Parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanildi. Kolinesteraz enzim seviyeleri
ortalama (ort), xstandart sapma (Ss) ve medyan (Min-Maks) olarak ifade edildi ve
analiz igin student t-testi kullanildi. Kolinesteraz enzim seviyesi ile diger bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin pearson korelasyon analizi, Parametrik
olmayan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanild:.

Anket formunda yer alan nicel veriler ortalama (ort), +standart sapma (Ss) ve
medyan (Min-Maks), sayimla belirlenen veriler ise say1 (n) ve yizde (%) ile verilmistir.
Bu verilerin analizinde frekans tablolari, Pearson ki kare testi kullanilmastir.

Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 20 For Windows paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Yapilan analizlerde p degerinin <0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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3.7. Arastirmanin Kisitlhihgi

Her bir katihmci igin kan alma, sa¢ Ornegi alma ve anket sorularinin
cevaplanmas: 30-40 dakika gibi bir stre almistir. Katilimcilarin saglarinin kisa olmasi
sa¢c Ornegi almayi zorlastirmistir. Bu arastirmanin anket verileri tarim calisanlarinin
uygulama davranislart gozlemlense de tarim calisanlarinin sozel olarak verdikleri

ifadelere dayalidir.

3.9. Arastirmanin Blitgesi
Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Biriminden TTU-2017-7863
no’lu aragtirmamiza proje fonu alinmistir. Bu sekilde veri toplama, degerlendirme ve

yazim asamasinda kullanilan arag ve gerec temin edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Cahsmaya Katilanlanin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismamizda 66 tarim c¢alisani, 66 kontrol grubu olarak belirlenen iki grubun
sosyo-demografik Ozelliklerine ait bilgiler tablo 5’te verilmistir. Calismaya katilan
toplam 132 kisinin %100,0°U erkek olup, yas ortalamasi 40,4+13,2(min:18,maks:65)
olarak belirlenmistir. Tarnm calisanlart grubunun yas ortalamast 41,8£12,5
(min:18,maks:65), kontrol grubunun yas ortalamas: 39,0+13,8(min:18,maks:65) olarak
belirlenmistir. (tablo 6) iki grubun yas ortalamas: arasinda anlamli bir fark yoktur.
(p>0,05) Yas gruplar: incelendiginde tarim c¢alisanlarinin %18,2’si(12 kisi) 30 yas alti,
%50’si(33 kisi) 30-50 yas araliginda, %31,8’i(21 kisi) 50 yas Uzerindedir. Kontrol
grubunun ise yas gruplar: yizdeleri sirasiyla %31,8(21 kisi), %43,9(29 kisi), %24,2(16
Kisi) olarak belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin egitim durumu incelendiginde, %1001 okuryazar olup
tarim calisanlarinin %51,51 (34 kisi) ilkokul, %19,7’si (13 kisi) ortaokul %22,7’si(15
Kisi) lise, %6,1’i(4 Kisi) ise Universite mezunudur. Kontrol grubunun %22,7’si (15
Kisi)ilkokul, %19,7°si(13 Kisi) ortaokul, %34,8’i(23 Kisi) lise, %22,7’si(15 Kisi)
universite mezunudur. Calismaya katilan tarim calisanlarinin % 84,8’i(56 kisi)kontrol
grubunun ise %63,6°s1(42 kisi) evlidir. Evli olanlardan tarim calisanlarinin %13,6°s1 (9
isi)kontrol grubunun %6,1%i(4 kisi) akraba evliligi yaptigi belirlenmistir. Calismaya
katilanlarin  sosyal glvence durumlarina bakildiginda tarim  c¢alisanlarinin
%15,2’sinin(10 Kisi) kontrol grubunun %16,7°Gnun(11 kisi) sosyal guvencesi yoktur.
Sosyal gulivencesi olanlar arasinda tarim calisanlarinin %42,4’sinin(28 Kkisi) sosyal
glivencesi bagkur iken kontrol grubunun %59,1’inin(39 kisi) sosyal glivencesi SSK

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Bazi Sosyodemografik Verilerinin Gruplara Gore Dagilimi

Demografik veriler Tanm cahsanlari | Kontrol Grubu Toplam
Grubu (n:66) (n:132)
(n:66)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Yas
<30 12 18,2 21 31,8 33 25,0
30-50 33 50,0 29 43,9 62 47,0
>50 21 31,8 16 24,2 37 28,0

Egitim durumu

ilkokul 34 515 15 22,7 49 37,1
Ortaokul 13 19,7 13 19,7 26 19,7
Lise 15 22,7 23 34,8 38 28,8
Yuksekokul 4 6,1 15 22,7 19 14,4
Medeni hal

Evli 56 84,8 42 63,6 98 74,2
Bekar 10 15,2 24 36,4 34 25,8
Akraba evliligi

Yok 47 83,9 39 90,7 86 86,9
Var 9 16,1 4 9,3 13 131

Sosyal glivence

Yok 10 15,2 11 16,7 21 15,9
Yesilkart 4 6,1 2 3,0 6 4,5
SSK 20 30,3 39 59,1 59 447
Bagkur 28 42,4 9 13,6 37 28
Emekli sandigi 4 6,1 5 7,6 9 6,8

* Slitun yizdesi
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Tablo 6. Katilimcilarin Yas Ortalamalarinin Gruplara Gére Dagilim

Demografik | Tarim ¢alisanlari(n:66) Kontrol grubu(n:66) p
ozellik Ort+SS Med(Min- Ort+SS Med(Min-

Maks) Maks)
Yas 41,8+12,5 40,5(18-65) | 39+13,8 37(18-65) 0,227

4.2. Tarim Cahsanlarinin Calisma Ozellikleri

Calismaya katilan tarim cahisanlari sayisi 66 olup %2100,0’1 ilaglama
yapmaktadir. Tarim g¢alisanlarinin tarimda calisma yil ortalamalar1 22,0£12,2, ilaglama
yapma yil ortalamalarn 18,2+11,8, yillik ilagclama say: ortalamasi 14,5+12,8, gunlik
calisma saati ortalamas: ise 6,9+2,6 olarak tespit edilmistir.(Tablo 7). Tarim
calisanlarinin %89,4°1(59 kisi) 10 yil ve daha fazla siredir tarimda caligmaktadir. Tarim
calisanlarinin %78,8’i(52 kisi) 10 yil ve Gzeri suredir ilaclama yapmaktadir. Tarim
calisanlarinin %63,6°si(42 kisi) yilda 5 ve daha fazla sayida ilaglama yapmaktadir.
Tarim calisanlarinin %84,8’i(56 kisi) glinde 5 saat ve Uzeri sire tarlada calismaktadir.
(Tablo 8)

Tablo 7. Tarim Calisanlarinin Calisma Siireleri Ortalamalar

Calisma sureleri Tarnm galisanlari(n:66)
Ort+SS Med(Min-Maks)

Tanimda c¢alisma suresi(yil) 22,0+12,2 | 20(1-50)

ilaclama yapma suresi(yil) 18,2+11,8 | 15(1-50)

Yillik ilaglama sayisi 14,5+12,8 | 10(2-50)

Gunlik calisma suresi(saat) 6,9+2,6 7(2-12)
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Tablo 8. Tarim Calisanlarinin Calisma Sireleri

Cahsma sureleri Tanm galisanlari(n:66)

sayl | %~
Tannmda ¢aligma sureleri
1-9yil 7 10,6
10-19 yil 22 33,3
20-29 yil 14 21,2
30-39 il 14 21,2
40 yil ve Gzeri 9 13,6
ilaclama yapma sureleri
1-9 yil 14 21,2
10-19 yil 23 34,8
20-29 yil 11 16,7
30-39 il 12 18,2
40 yil ve Gzeri 6 9,1
Yillik ilaglama sayisi
<5 24 36,4
5-15 defa 20 30,3
>15 22 33,3
Gunluk ¢ahsma siresi
1-4 saat 10 15,2
5-9 saat 38 57,6
10 saat ve Uzeri 18 27,3

*S0tun ylzdesi

Ilaglama uygulamalarina bakildiginda Tarm calisanlarinin %65,2’si(43 Kisi)
traktor ile, %18,2°si(12 Kisi) pompa/atomizer ile % 16,7’si(11 Kisi) ise her ikisiyle
ilaclama yapmaktadir. Tarim ¢ahisanlarinin sadece %4,5°i1(3 Kisi) ilaglama egitimi
aldigini, %28,8%i(19 kisi) kullanacag:r ilacin  kullanim kilavuzunu okudugunu
belirtmislerdir. Tarim c¢ahlisanlarinin %39,4°0G(26 kisi) ilaclama sirasindaki molada
ellerini yikamadan yemek yedigini, %57,6’s1(38 kisi) ise ilaglama sirarinda sigara
ictigini ifade etmislerdir. Ciftcilere yoneltilen “bos kaplar: bagska amaclar icin kullaniyor
musunuz” sorusuna verilen cevaplarin %100’0 hayir seklinde olmustur. “bos kaplar
yakiyor musunuz sorusuna verilen cevaplarin ise %74,2’si(49 kisi) evet seklinde

olmustur. Tlaglamadan sonra belli bir siire tarlaya girisin yasaklanip yasaklanmadig:
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sorgulandiginda Tarim calisanlarinin %9,1%i(6 kisi) ilaglamadan sonra tarlaya

girisi yasakladiklarini belirtmislerdir. (Tablo 9)

Tablo 9. Tanm cahsanlarimn ilaglama uygulamalar

ilaglama uygulamalar

Tarim c¢alisanlar (n:66)

say! | %~
ilaclama sekli
Traktor 43 65,2
Pompa/ atomizer 12 18,2
Traktor ve pompa 11 16,7
ilaclama egitimi alma
Evet 3 4,5
Hayir 63 95,5
ilaglama sirasinda yemek yeme
Evet 26 394
Hayir 40 60,6
ilaglama sirsinda sigara igme
Evet 38 57,6
Hayir 28 42,4
ilacin prospektiistinii okuma
Evet 19 28,8
Hayir 47 71,2
ilaclamada sonrasi bos kap kullanimi
Evet 0 0,0
Hayir 100 100,0
ilaglama sonrasi bos kap yakma
Evet 49 74,2
Hayir 17 25,8
ilaglarin dogru depolanma durumu
Evet 58 87,9
Hayir 8 12,1
ilaclamadan sonra tarlaya giris yasaklanma durumu
Evet 6 9,1
Hayir 60 90,9
*Situn yiizdesi

Kisisel koruyucu donanim kullanim: ve Kkisisel hijyen davranislan

sorgulandiginda ciftcilerde herhangi bir KKD (maske, eldiven, bone, tulum, cizme)

kullanmayanlarin oram1 % 74,2(49 kisi) olarak saptanmistir. Tarim c¢alisanlarinin



ilaclama esnasinda %7,6’s1(5 kisi) maske kullandigini, %21,2°si(14 kisi) eldiven
giydigini, %4,5’1(3 kisi) sapka/bone kullandigini, %1,5%i(1 Kisi) cizme giydigini
belirtmiglerdir. Tarim c¢alisanlarinin higbirinin ilaglama sirasinda tulum giymedigi
saptanmistir.  KKD ekipmanlarininin  hepsini  kullanarak ilaglama tarim calisani
saptanamamigtir. Tanim ¢ahisanlarinin %62,1°si(41 kisi) ilaglamadan sonra el/yiiz
yikadiklarini, %47°si(31 kisi) ilaglamadan sonra dus aldiklarini ifade etmislerdir.
flaglama kiyafetlerini ayr1 yikadiklarini belirtenlerin oram %18,2’dir(12 kisi). (Tablo
10)

Tablo 10. Tarim galisanlarinin KKD kullanimi ve kisisel hijyen davranislar

KKD/kisisel hijyen davraniglar Tarim c¢alisanlar (n:66)
say! | %~

Maske kullanimi

Evet 5 7,6

Hayir 61 92,4

Eldiven giyme

Evet 14 21,2

Hayir 52 78,8

Saclar kapama

Evet 3 4,5

Hayir 63 95,5

Tulum giyme

Evet 0 0,0

Hayir 66 100,0

Cizme giyme

Evet 1 15

Hayir 65 98,5

ilaclamadan sonra el/ytiz yikama

Evet 41 62,1

Hayir 25 37,9

ilaclamadan sonra dus alma

Evet 31 47,0

Hayir 35 53,0

ilaglama kiyafetlerini ayr yikama

Evet 12 18,2

Hayir 54 81,8

*Sutun ylzdesi
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KKD/kisisel hijyen davranislari

70,00%
&0,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
oo B ™ =

maske  eldivan bone tulum Gizme el-ylz dus  knyafetieri

yikama ayri

yikarma

Sekil 8. Tarim Calisanlarinin KKD Kullanimi Ve Kisisel Hijyen Davraniglari

Tarim ilaglarinin zararlarint bilip bilmeme durumlari sorgulandiginda tarim
calisanlarinin %53’0(35 Kisi) “tarim ilaclar1 suya ve topraga zarar verir mi” sorusuna
“evet”, %77,3’U(51 Kisi) “insanlara zarar verir mi” sorusuna “evet” yanitinm
vermiglerdir. Tarnm ilaclarinin insanlara zararlari konusunda detayli sorgulama
yapildiginda %57,6’s1(38 kisi) “zehirler”, %25,8’1(17 kisi) “kanser yapar”, %13,6’s1(9
kisi) “kansizhk yapar”, %7,6’s1(5 kisi) “hormon bozuklugu yapar”, %6,1’i(4 Kisi)
kisirlik yapar,% 6,1’i(4 kisi) “dlstklere neden olur” %10,6’s1(7 kisi) “sakat ve 0Olu

dogumlara neden olur” siklarina “evet” yanitin1 vermislerdir. (Tablo 11)
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Tablo 11. Tarim Cahisanlarinin Pestisit Zararlari Hakkinda Bilgi Durumlar

Pestisit zararlarini bilme durumlar Tanm galisanlar (n:66)

sayl %*

ilaglarin su/toprak zarar verip vermeme durumu

Evet 35 53,0

Hayir 31 47,0

Pestisit insana zarar verip vermeme durumu

Evet 51 77,3

Hayir 15 22,7

Tarim ilaglarinin zehirledigini bilme durumu

Evet 38 57,6
Hayir 28 42,4
Kanser

Evet 17 25,8
Hayir 49 74,2
Kansizlik

Evet 9 13,6
Hayir 57 86,4

Hormon bozuklugu

Evet 5 7,6
Hayir 61 92,4
Kisirlik

Evet 4 6,1
Hayir 62 93,9
Dusuk

Evet 4 6,1
Hayir 62 93,9
Sakat/6li dogum

Evet 7 10,6
Hayir 59 89,4

*Sutun ylzdesi
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Tarnm calisanlarinin ilaglama sirasinda veya sonrasindaki saglik durumlar
sorgulandiginda %69,7°si(46 kisi) saghk sikayetlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Bunlardan %28,8’i1(19 kisi) bas agrisi, %25,8’1(19 kisi) halsizlik, %51,5’1(34 kisi) gtz
yanmasi,%15,2’si(10 kisi) yorgunluk, %4,51(3 Kisi) oksurik, %3’0(2 kisi) nefes darligi,
%6,1’i1(4 kisi) kas ve eklem agrilari, %27,3’0(18 Kisi) kasinti, %6,1’i(4 kisi) bulanti,
%7,6’s1(5 kisi) bulanik gérme, %1,5’i(1 Kisi) uyku hali, %18,2’si(12 isi) cilt doklntisu
sikayetleri oldugunu belirtmisglerdir. (tablo 12, Sekil 10)

Tablo 12. Tarim Cahisanlarinin ilaglama Siras1 Veya Sonrasindaki Saglik Sikayetleri

ilaclama sirasi/sonrasi saghk sikayetleri Tarim calisanlar (n:66)
say| | %~

Saglik sikayeti olup olmama durumu

Evet 46 69,7

Hayir 20 30,3

Bas agrisi

Evet 19 28,8

Hayir 47 71,2

Halsizlik

Evet 17 25,8

Hayir 49 74,2

GOz yanmasi

Evet 34 51,5

Hayir 32 48,5

Yorgunluk

Evet 10 15,2

Hayir 56 84,8

Okstirik

Evet 3 45

Hayir 63 95,5

Nefes darhigi

Evet 2 3,0

Hayir 64 97
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Tablo 12. Tarim Cahsanlarinin ilaglama Siras1 Veya Sonrasindaki Saglik Sikayetleri Devami

Kas/eklem agrilan

Evet 4 6,1
Hayir 62 93,9
Kasinti

Evet 18 27,3
Hayir 48 72,7
istahsizhk

Evet 0 0,0
Hayir 66 100,0
Bulanti

Evet 4 6,1
Hayir 62 93,9
Bulanik gérme

Evet 5 7,6
Hayir 61 92,4
Uyku hali

Evet 1 1,5
Hayir 65 98,5
Dokint

Evet 12 18,2
Hayir 54 81,8

*S0tun ylzdesi
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Sekil 9. Tarim Calisanlarinin ilaglama Siras1 veya Sonrasindaki Saglik Sikayetleri

4.3. Katilmcilarin saghk ozellikleri

Katilimcilara son bir yil icindeki hastalanma durumlar: soruldugunda tarim
calisanlar: grubunun %15,2°si(10 kisi), kontrol grubunun ise %1,5%i(1 kisi) son bir yil
icinde hastalandigin1 belirtmiglerdir. Tarim calisanlarinda hastalik gegirdiklerini
belirtenlerin sayis1 kontrol grubundan anlamli derecede fazladir.(p<0,01). Bunlarin
icinde tarim calisanlart grubunun %1,5%i(1 kisi) astim, %9,1’i(6 Kisi) zehirlenme, %
4,5%1(3kisi) kalp rahatsizligi, % 3,0°1(2 kisi) cilt hastaligir gecirdiklerini belirtmislerdir.
Kontrol grubunda ise 1 kisi (%1,5) kalp rahatsizlhigi gegirdigini belirtmistir. Tarim
calisanlarinda zehirlenme yasadiklarini belirtenlerin sayisi kontrol grubundan anlamh
derecede daha yuksek bulunmustur.(p<0,05) Genel saghk durumlari sorgulandiginda
tarim calisanlari grubunun %19,7’sinin(13 kisi), kontrol grubunun ise %21,2’sinin(14
kisi) kronik bir hastalig1 oldugu belirlenmistir. Oksiiriik nébeti gecirme tarim calisanlar:
grubunda %21,2(14 kisi), kontrol grubunda %10,6(7 Kkisi), konsantrasyon gugcligu
yasama her iki grupta %1,5(1 kisi), hafiza bozuklugu tarim cahisanlari grubunda
%10,6(7 Kisi), kontrol grubunda % 3,0(2 Kisi), kas guci azalmas: tarim calisanlar
grubunda %?7,6(5 kisi), kontrol grubunda %1,5(1 kisi), disk/6li dogum ve infertilite
tedavisi gorme tarim c¢alisanlart grubunda 1 Kisi(%1,5) olarak belirlenmistir. Tarim
calisanlarinin %63,6°s1(42 Kisi), kontrol grubunun %42,4°0(28 kisi) sigara ictiklerini
belirtmislerdir. Tarim c¢alisanlarinda sigara igenlerin sayisi anlamli olarak daha
fazladir.(p<0,05) (tablo 13)
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Tablo 13. Katilimcilarin Saglik Durumlarinin Dagilimi

Saglik durumu Tanm Calisanlar | Kontrol Toplam p
(n:66) grubu(n:66)
sayl %* sayl %* sayl %*
Son 1 yil icinde hastalanma
Evet 10 15,2 1 1,5 11 8,3 0,005
Hayir 56 84,8 65 98,5 121 91,7
Astim
Evet 1 1,5 0 0 1 0,8 1,000
Hayir 65 98,5 66 100,0 | 131 99,2
Zehirlenme
Evet 6 9,1 0 0 6 4,5 0,028
Hayir 60 90,0 66 100,0 | 126 95,5
Kalp rahatsizlig
Evet 3 4,5 1 1,5 4 3,0 0,619
Hayir 63 95,5 65 98,5 128 97,0
Epilepsi
Evet 0 0 0 0 0 0
Hayir 66 100 66 100 132 100,0
Cilt hastalig:
Evet 2 3,0 0 0 2 1,5 0,496
Hayir 64 97,0 66 100 130 98,5
Kronik  hastaligir  olma
durumu
Evet 13 19,7 14 21,2 27 20,5 0,829
Hayir 53 80,3 52 78,8 105 79,5
Sigara kullanimi
Evet 42 63,6 28 42,4 70 53,0 0,015
Hayir 24 36,4 38 57,6 62 47,0
Oksurik nobeti
Evet 14 21,2 7 10,6 21 15,9 0,096
Hayir 52 78,8 59 894 111 84,1
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Tablo 13. Katilimcilarin Saglik Durumlarinin Dagilimi Devami

Konsantrasyon gucligu

Evet 1 1,5 1 1,5 2 1,5 1,000
Hayir 65 98,5 65 98,5 130 98,5

Hafiza bozuklugu

Evet 7 10,6 2 3,0 9 6,8 0,164
Hayir 59 894 64 97,0 123 93,2

Kas glicti azalmasi

Evet 5 7,6 1 1,5 6 4,5 0,208
Hayir 61 92,4 65 98,5 126 95,5
Disiik/610 dogum

Evet 1 1,5 0 0 1 0,8 1,000
Hayir 65 98,5 66 100 131 99,2
Sakat/6zirli dogum

Evet 0 0 0 0,0 0 0

Hayir 66 100 66 100,0 | 132 100,0
infertilite tedavisi gorme

durumu

Evet 1 1,5 0 0,0 1 0,8 1,000
Hayir 65 98,5 66 100 131 99,2

*S0tun yizdesi

Tarim calisanlarinin ortalama 20,6 yil, kontrol grubu ortalama 14,6 yil sigara
ictikleri belirlenmistir. Tarim c¢alisanlarinda sigara icme yili anlaml: olarak daha
fazladir.(p<0,05) Gunluk icilen sigara adeti sorgulandiginda tarim calisanlart ginde
ortalama 23 adet, kontrol grubu ortalama 19,7 adet sigara igmektedirler.
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Tablo 14. Katilimcilarin sigara igme ortalamalar

Sigara icme Tarnm Calisanlar(n:66) Kontrol grubu(n:66) p
Ort+SS Med(Min- Ort+SS Med(Min-
Maks) Maks)
Sigara icme | 20,6+11,5 | 15(5-40) 14,6+10,1 | 14(2-50) 0,028
suresi(yil)
Gunlik  sigara | 23,0£10,3 | 20(3-60) 19,7+9,7 20(2-40) 0,173
adet

4.4. Katthmalarin Sag Orneklerinde Pestisit Kalint1 Bulgular

Sa¢ uzunlugu ortalamalarina bakildiginda tarim calisanlarinda sa¢ uzunlugu

ortalamasi 2,3+1,3 cm (min:0,5,maks:9), kontrol grubunda ise sa¢ uzunlugu ortalamasi
2,1+1,0 cm (min:0,5,maks:4,5)’dir.(tablo 16). Aralarinda anlamli fark yoktur.(p>0,05)

Tablo 15. Katilimcilarin sa¢ uzunluklarimn dagilim:
Sag bilgileri Tarim c¢alisanlari | Kontrol Toplam
(n:66) grubu(n:66)
sayi %* sayi %* sayi %*
0,5-1cm 10 15,2 15 22,7 25 18,9
1,1-2 cm 22 33,3 24 36,4 46 34,8
2,1-3cm 21 31,8 14 21,2 35 26,5
>3cm 13 19,7 13 19,7 26 19,7
*Sutun ylzdesi
Tablo 16. Katilimcilarin sa¢ uzunluklar: ortalamalari
Sa¢ Tarim c¢alisanlar (n:66) Kontrol grubu(n:66)
uzunlugu Ort£SS Med(Min-Maks) | Ort£SS Med(Min-Maks) p
Sa¢ 2,3+1,3 2,1(0,5-9) 2,1x1,0 2,0(0,5-4,5) 0,324
uzunlugu
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Sagcta pestisit kalinti bulgularina bakildiginda ¢alismaya katilanlarin hepsinin sag
orneklerinde toplam 31 pestisit aktif maddesi (organofosfat, piretroit, neonikotinoit,
triazol, asetamid, karboksamid, benzamide, klorasetamid... vd) tespit edilmistir.
(>LOD). 132 kisinin sa¢ Orneginde Kisi basina ortalama 4,64+3,5 median 4(min0,
maks:17) pestisit kalintis1 tespit edilmistir. Tarim calisanlari grubunda kisi basina
ortalama 7,03£3,3 median 6 (min:3,maks:17), kontrol grubunda kisi basina ortalama
2,2+1,6 median 2(min:0,maks:7)pestisit aktif maddesi tespit edilmis olup aralarindaki
fark anlamlidir.(p<0,001). (tablo 17 )Tarim ¢alisanlar: grubunun hepsinde en az bir tane
pestisit aktif maddesi tespit edilirken, kontrol grubunda 11 kisinin saginda(%16,6)
pestisit aktif maddesi tespit edilememistir.

Tablo 17. Katilimcilarin Sag Orneklerinde Kisi Basina Tespit Edilen Ortalama Kalint: Sayisi

Tarim cahsanlan | Kontrol grubu(n:66) | Toplam n(132) p
(n:66)
Ort£SS | Med(Min- | Ort£SS | Med(Min- | Ort£SS | Med(Min-
Maks) Maks) Maks)
Sa¢ 7,03+3,3 | 6(3-17) 2,216 | 2(0-7) 4,64+3,5 | 4(0-17) <0,001
orneklerindeki
kahnti sayilar

Strobilurin grubu pestisitler sacta en sik tespit edilen pestisittir, érneklerin %
68,9’unda(91 kisi) en az bir Phenylamide  9%56,8(75 Kisi),
Neonikotinoidler %54,5(72 kisi), triazoller %41,7(55 kisi), Klorasetamid %30,3 (40
Kisi), Stniflandiriilmamis %25(33 kisi), Karboksamid %22(29 kisi), Piretroid %18,9(25
kisi), Dinitroanilin %10,6 (14 kisi), Morpholine(13 kisi), Thiazolidinones,(12 kisi)
Organofosfatlar(10 kisi), Cyanoacetamide(7 kisi), Benzamide(5 kisi), Oxathiin,(5 kisi)
Pyridazinone(2 kisi) %10’un altinda tespit edilmistir.(tablo 18)

kalintt vardir.
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Tablo 18. Katihmcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Pestisit Aktif Maddelerinin Ait Oldugu

Kimyasal Siniflarin Dagilimi ve Kullanim Alanlari

Sacta buluna aktif

Kimyasal siniflar n %* Kullanildiklar alanlar
maddeler
1 Clothianidine
2 Thiametoxam Pamuk, domates, titin,
3 Imidachloropid 72 | 54,5 | antep fistigi, elma, karpuz,
4 Acetamiprid Neonikotinoid biber, pathcan... vd
5 Thiacloprid
6 Fenpropathrin Turuncgiller, bugday, kiraz,
7 Cypermethrin Piretroid 25 | 18,9 sekerpancari, p_atates, erma,
. nohut, mercimek, bag,
8 Deltamethrin .
aycicegi, misir, pamuk...
9 triadimefon
10 Epoxiconazole Pamuk, arpa, bugday, misir,
11 tebuconazole Triazol 55 | 41,7 seker pancari, piring,
12 Propiconozole domates, biber, narenciye...
13 Difenacozole
14 Azoxystrobin Domates, salatalik,
15 Pyraclostrobin Strobilurin 91 | 68,9 k:elbakg_lller, biber, karpsz,
bag, celtik, pamuk ve bugday
Bag, domates, salatalik,
16 Metalaxyl M Phenylamide 75 | 56,8 patates, sogan, aycicegl,
iIspanak, marul, pathcan,
kabak, lahana, havug...
17 Cymoxanil Cyanoacetamide oxime | 7 5,3 Domates, bag...
18 Carboxin Oxathiin 5 3,8 | Misir, arpa, bugday, pamuk...
19 Propyzamide Benzamide 5 3,8 Yonca, seker pancari,
kanola...
20 Mefenpyr-diethyl Bugday, arpa
. Kayisi, seftali, biber,
21 Pyriproxypen Siniflandinlmamig 33 | 250 pathcan...
22 Buprofezin Pamuk, biber, domates...
23 Boscalid . L
24 Dimethenarmid Karboksamid 29 | 22,0 Misir ve aycicegi
25 Dimethomorph Morpholine 13 9,8 Domates, hiyar, karpuz
26 Metolachlor Klorasetamid 40 | 30,3 Pamuk ve domates
27 Acetochlor
28 Hexythiazox Thiazolidinones 12 9,1 Domates, biber, hiyar,
karpuz, patlican...
29 chlorpyrifos-ethyl Organofosfat 10 7,6 Misir, pamuk, ayGicegi,
susam..
30 Pyridaben Pyridazinone 2 15 Biber, elma, turuncgiller,
domates....
31 Pendimenthalin Dinitroaniline 14 | 10,6 Havug, tatdn, misir

*S0tun ylzdesi
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Sekil 10. Katilimcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Pestisit Aktif Maddelerinin Ait Oldugu Kimyasal

Siniflarin Dagilim

Sac orneklerinde tespit edilen aktif maddeler say:1 ve yuzde olarak tablo 19°da
verilmistir. Azoxystrobin %57,6(53 kisi) ile en sik saptanan pestisittir. Metalaxyl M
%56,8(75 Kisi), Acetamiprid %44,7(59 kisi), Pyraclostrobin %30,3(40 kisi) siklikta
tespit edildi ve diger maddelerin tespit sikligi ylzde 20'nin altindaydi. Tespit edilen
pestisitlerden  20’si(%64,5);  Cymoxanil  (p<0,05), Clothianidine(p<0,001),
Fenpropathrin(p<0,01), Cypermethrin(p<0,05), Mefenpyr-diethyl(p<0,001),
Pendimenthalin(p<0,01), Thiametoxam(p<0,05), Pyriproxypen(p<0,001),
Imidachloropid(p<0,001), Acetamiprid (p<0,001), Thiacloprid(p<0,01), Metalaxyl
M(p<0,001), Boscalid(p<0,001), Dimethomorph(p<0,001), tebuconazole(p<0,05),
Acetochlor(p<0,01), Pyraclostrobin(p<0,001), Buprofezin(p<0,05),
Hexythiazox(p<0,001), Difenacozole(p<0,01) tarim calisanlar1 grubunda kontrol
grubuna goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Metolachlor ise kontrol grubunda
tarim calisanlarina goére anlamli derecede yiksek bulunmustur.( p<0,01). Carboxin,
Propyzamide, Dimethenamid aktif maddeleri tarim calisanlart grubunda 5 kisinin sag
orneginde tespit edilmis, kontrol grubun sa¢ 6rneklerinde tespit edilememistir. Ancak

aralarindaki fark anlamli degildir. (p>0,05).
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Tablo 19. Katilimcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Aktif Maddeler

Sa¢c Orneklerinde Tespit | Tarm Kontrol Toplam

Edilen Pestisitler Calisanlari(n:66) grubu(n:66) p
say | %* say | %* say 9%*

Cymoxanil

Var 7 10,6 0 0,0 7 53 0,013

Yok 59 89,4 66 100,0 | 125 94,7

Clothianidine

Var 18 27,3 2 3,0 20 15,2 <0,001

Yok 48 72,7 64 97,0 112 84,8

Carboxin

Var 5 7,6 0 0,0 5 3,8 0,058

Yok 61 92,4 66 100,0 | 127 96,2

Fenpropathrin

Var 8 12,1 0 0,0 8 6,1 0,006

Yok 58 87,9 66 100,0 | 124 93,9

Cypermethrin

Var 10 15,2 2 3,0 12 9,1 0,015

Yok 56 84,8 64 97,0 120 90,9

Deltamethrin

Var 6 91 2 3,0 8 6,1 0,274

Yok 60 90,9 64 97,0 124 93,9

Propyzamide

Var 5 7,6 0 0,0 5 3,8 0,058

Yok 61 92,4 66 100,0 | 127 96,2

Mefenpyr-diethyl

Var 12 18,2 0 0,0 12 9,1 <0,001

Yok 54 81,8 66 100,0 | 120 90,9

Pendimenthalin

Var 13 19,7 1 15 14 10,6 0,001

Yok 53 80,3 65 98,5 118 89,4

Pyridaben

Var 2 3,0 0 0,0 2 1,5 0,496

Yok 64 97,0 66 100,0 | 130 98,5

Thiametoxam

Var 13 19,7 5 7,6 18 13,6 0,042

Yok 53 80,3 61 92,4 114 86,4

Pyriproxypen

Var 19 28,8 2 3,0 21 15,9 <0,001

Yok 47 71,2 64 97,0 111 84,1

Imidachloropid
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Tablo 19. Katilmcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Aktif Maddeler Devami

Var 18 27,3 0 0,0 18 13,6 <0,001
Yok 48 72,7 66 100,0 | 114 86,4
Acetamiprid

Var 47 71,2 12 18,2 59 44,7 <0,001
Yok 19 28,8 54 81,8 73 55,3

Thiacloprid

Var 10 15,2 0 0,0 10 7,6 0,001
Yok 56 84,8 66 100,0 | 122 92,4

Metalaxyl M

Var 53 80,3 22 33,3 75 56,8 <0,001
Yok 13 19,7 44 66,7 57 43,2
Azoxystrobin

Var 41 62,1 35 53,0 76 57,6 0,291
Yok 25 37,9 31 47,0 56 42,4

Boscalid

Var 26 39,4 3 4,5 29 22,0 <0,001
Yok 40 60,6 63 95,5 103 78,0
Dimethenamid

Var 5 7,6 0 0,0 5 3,8 0,058
Yok 61 92,4 66 100,0 | 127 96,2
Dimethomorph

Var 13 19,7 0 0,0 13 9,8 <0,001
Yok 53 80,3 66 100,0 | 119 90,2
Metolachlor

Var 5 7,6 17 25,8 22 16,7 0,009
Yok 61 92,4 49 74,2 110 83,3
triadimefon

Var 12 18,2 9 13,6 21 15,9 0,475
Yok 54 81,8 57 86,4 111 84,1
Epoxiconazole

Var 11 16,7 8 12,1 19 144 0,457
Yok 55 83,3 58 87,9 113 85,6
Tebuconazole

Var 13 19,7 4 6,1 17 12,9 0,019
Yok 53 80,3 62 93,9 115 87,1

Acetochlor

Var 18 27,3 5 7,6 23 174 0,003
Yok 48 72,7 61 92,4 109 82,6

Propiconozole
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Tablo 19. Katilmcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Aktif Maddeler Devami

Var 6 9,1 3 4,5 9 6,8 0,492
Yok 60 90,9 63 95,5 123 93,2
Pyraclostrobin

Var 32 48,5 8 12,1 40 30,3 <0,001
Yok 34 51,5 58 87,9 92 69,7

Buprofezin

Var 8 12,1 1 15 9 6,8 0,033
Yok 58 87,9 65 98,5 123 93,2
Hexythiazox

Var 12 18,2 0 0,0 12 9,1 <0,001
Yok 54 81,8 66 100,0 | 120 90,9
Chlorpyrifos-ethyl

Var 4 6,1 6 9,1 10 7,6 0,511
Yok 62 93,9 60 90,9 122 92,4
Difenacozole

Var 12 18,2 2 3,0 14 10,6 0,005
Yok 64 81,8 64 97,0 118 89,4

*S0tun ylzdesi

Sacta miktarsal analizlerde tayin limitinin Ustlindeki degerlerin (>LOQ)
ortalamalar1 hesaplanmistir. Tespit limiti ile tayin limiti arasindaki degerler (LOD<
Ornek miktari< LOQ) ortalamaya dahil edilemediginden n degerleri azalmistir.
Buprofezin 127,1 ng/mg(32,6-4608,9) ile en yiiksek median konsantrayon olarak
saptanirken; en dusiik median konsantrasyon 0,6 ng/mg (0,4-156,1) ile Azoxystrobin
olmustur. Sacta pestisit kalintilarinda miktarsal olarak 6 maddede (%40) tarim
calisanlari grubunda kontrol grubuna goére anlamli derecede yiiksek konsantrasyon
saptanmistir.  Bu maddeler  Acetamiprid (p<0,05), Metalaxyl M(p<0,001),
Azoxystrobin(p<0,001), Metolachlor (p<0,01), triadimefon(p<0,05) ve
Acetochlor(p<0,05)’dur. (Tablo 20)
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Tablo 20. Katilimcilarin Sag Orneklerinde Tespit Edilen Pestisitlerin Miktarsal Degerler

Sa¢  Orneklerinde | Tanim cahisanlari n=66 Kontrol grubu Toplam n=132 p
Tespit Edilen n=66
Kalinti Miktarlan

n Med(Min-Maks) n | Med(Min-Maks) | n Med(Min-Maks)

ng/mg ng/mg ng/mg

Cymoxanil 7 7,7(4,9-92,9) 0 7 7,7(4,9-92,9)
Clothianidine 18 | 4,2(1,1-72,4) 2 | 31,5(0,7-62,3) 20 | 4,2(0,7-72,4) 0,947
Carboxin 5 11,9(2,4-103,9) 0 |- 5 11,9(2,4-103,9)
Fenpropathrin 3 18,9(1,8-48,0) 0 |- 3 18,9(1,8-48,0)
Cypermethrin 10 | 30,1(1,1-236,1) 2 |73(1,9-12,8) 12 | 28,4(1,1-236,1) 0,273
Deltamethrin 5 7,5(0,7-15,2) 2 |9,0(6,7-11,3) 7 7,5(0,7-15,2) 1,000
Propyzamide 5 53,4(9,7-444,2) 0 5 53,4(9,7-444,2)
Mefenpyr-diethyl 12 | 9,4(1,3-32,1) 0 |- 12 | 9,4(1,3-32,1) -
Pendimenthalin 13 | 90,3(4,9-6983,3) 1 | 11,5(11,5-11,5) | 14 | 88,8(4,9-6983) 0,429
Pyridaben 2 1,4(1,3-1,6) 0 |- 2 1,4(1,3-1,6)
Thiametoxam 13 | 6,1(1,8-130,7) 5 | 3,3(2,2-17,8) 18 | 5,1(1,8-130,7) 0,117
Pyriproxypen 17 | 7,4(0,2-663,8) 2 |15(0,1-2,9) 19 | 3,2(0,1-663,8) 0,234
Imidachloropid 18 | 27,2(3,3-1787,3) 0 |- 18 | 27,3(3,3-1787,3) -
Acetamiprid 47 | 28,8(1,0-894,0) 12 | 6,4(0,5-178,7) 59 | 24,9(0,5-894,0) 0,044
Thiacloprid 10 1,6(0,5-8,6) 0 |- 10 | 1,6(0,5-8,6)
Metalaxyl M 53 | 3,2(0,4-706,5) 22 | 0,7(0,5-15,4) 75 | 1,7(0,4-706,5) <0,001
Azoxystrobin 41 1,1(0,4-156,1) 35 | 0,5(0,4-7,5) 76 | 0,6(0,4-156,1) <0,001
Boscalid 26 | 4,4(0,9-149,9) 3 |1,8(0,7-3,8) 29 | 4,1(0,7-149,9) 0,095
Dimethenamid 5 17,3(3,6-47,3) 0 |- 5 17,3(3,6-47,3)
Dimethomorph 13 | 3,3(0,3-71,4) 0 |- 13 | 3,3(0,3-71,4) -
Metolachlor 5 35,9(1,5-63,6) 17 | 1,5(1,2-1,7) 22 1,5(1,2-63,6) 0,003
triadimefon 12 | 9,7(0,6-66,3) 9 | 2,0(0,6-50,9) 21 | 5,0(0,6-66,3) 0,041
Epoxiconazole 11 12,2(1,4-365,7) 8 | 20,9(0,9-28,6) 19 13,7(0,9-365,7) 0,717
tebuconazole 13 14,0(0,06-340,2) 4 | 3,0(0,8-17,5) 17 | 7,9(0,06-340,2) 0,296
Acetochlor 18 | 5,6(4,7-9,6) 5 |3,4(2,9-7,2) 23 | 5,4(2,9-9,6) 0,024
Propiconozole 6 8,1(2,8-165,8) 3 | 24,4(1,6-64,0) 9 8,6(1,6-165,8) 0,905
Pyraclostrobin 21 | 3,5(0,06-713,6) 2 | 11,6(0,03-23,3) |23 | 3,5(0,03-713,6) 0,711
Buprofezin 8 128,6(75,4-4608,9) 1 |32,6(32,6-32,6) |9 127,1(32,6-4608,9) | 0,222
Hexythiazox 12 | 2,0(0,1-12,4) 0 |- 12 | 2,0(0,1-12,4)
chlorpyrifos-ethyl 4 37,1(3,0-68,8) 6 | 4,0(1,2-15,2) 10 7,9(1,2-68,8) 0,171
Difenacozole 1 26,5(26,5-26,5) 0 1 26,5(26,5-26,5)
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4.5. Katihmcilarin Kan Orneklerinde Pestisit Kalinti Bulgularn

Kanda pestisit kalinti bulgularina bakildiginda g¢alismaya katilanlarin hepsinin
kan oOrneklerinde organofosfat, piretroit, neonikotinoid, triazol,...) toplam 15 farkl
pestisit aktif maddesi tespit limitinin Uzerinde (>LOD) belirlenmistir. Kisi basina
ortalama 1,5+1,0 median 1(min:0,maks:5) pestisit kalntisi tespit edilmistir. Tarim
calisanlari grubunda Kisi basina ortalama 1,8+1,0 median 2 (min:0,maks:5), kontrol
grubunda kisi basina ortalama 1,1+0,8 median 1(min:0,maks:4)pestisit aktif maddesi
tespit edilmis olup aralarindaki fark anlamlidir.(p<0,001). (Tablo 21)Tarim calisanlar
grubunda 4 kisinin(%6,06), kontrol grubunda 14 Kisinin(%21,2) kaninda pestisit aktif

maddesi tespit edilememistir.

Tablo 21. Katihmcilarin Kan Orneklerinde Kisi Basina Tespit Edilen Ortalama Kalinti Sayisi

Tanm g¢alisanlan (n:66) | Kontrol grubu(n:66) Toplam n(132) p
Ort+SS Med(Min- | OrtSS Med(Min- | Ort+SS Med(Mi
Maks) Maks) n-Maks)
Kan 1,8+1,0 | 2(0-5) 1,1+0,8 | 1(0-4) 15£1,0 | 1(0-5) |<0,001

orneklerinde

kahinti sayilan

Piretroid grubu pestisit olan Halfenprox kanda en sik tespit edilen pestisittir,
orneklerin % 59,1’inde(78 kisi) en az bir kalint1 vardir. Organofosfatlar %27,3(36 Kisi),
Phenylamide %23,5(31 Kisi), neonikotinoidler %13,6(18 kisi), Triazoller 11,4(15 kisi),
Strobilurin(3 kisi), karboksamid(1 kisi), klorasetamid(4 kisi), Imidazole(8 kisi) %10’un
altinda tespit edilmistir.(Tablo 22)
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Tablo 22. Katihmcilarin Kan Orneklerinde Tespit Edilen Pestisit Aktif Maddelerinin Ait Oldugu

Kimyasal Siniflarin Dagilimi ve Kullanim Alanlari

Kanda bulunan aktif | Kimyasal siniflar n | %* Kullanildiklari alanlar
maddeler
1 Imidachloropid 18 | 13,6 Pamuk, domates, titun,
2 antep fistigi, elma, karpuz,
Acetamiprid neonikotinoid biber, patlican... vd
3 Thiometon 36 | 27,3 Misir, pamuk, aygicegi,
4 Phenthoate susam..
5 chlorpyrifos-ethyl organofosfat
6 311|235 Bag, domates, salatalik,
patates, sogan, aycicegi,
ispanak, marul, patlican,
Metalaxyl M Phenylamide kabak, lahana, havug...
7 3123 Domates, salatalik,
kabakgiller, biber, karpuz,
bag, celtik, pamuk ve
Azoxystrobin Strobilurin bugday
8 Boscalid karboksamid 1108 Misir ve aycicegi
9 Metolachlor 4 | 3,0 Pamuk ve domates
10 | Acetochlor klorasetamid
11 Diniconazole 15 | 11,4 | Pamuk, arpa, bugday, misir,
12 Epoxiconazole seker pancari, piring,
13 Hexaconazole Triazol domates, biber, narenciye...
14 8 6,1 Patlican, biber, domates,
Imazalil Imidazole turuncgiller
15 Halfenprox piretroid 78 | 59,1 Domates

*S0tun ylzdesi
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Sekil 11. Katilimcilarin Kan Orneklerinde Tespit Edilen Pestisit Aktif Maddelerinin Ait Oldugu

Kimyasal Siniflarin Dagilimi

Kanda tespit edilen aktif maddeler say: ve ylizde olarak tablo 23’te verilmistir.
Halfenprox %59,1(78 kisi) ile en sik saptanan pestisittir. Metalaxyl M %23,5(31 Kisi),
Thiometon %18,9(25 kisi), Acetamiprid %10,6(14 kisi) siklikta tespit edildi ve diger
maddelerin tespit siklig1 ylzde 10’un altindayd:. Tespit edilen maddelerden 3’i(%20);
Imidachloropid(p<0,05), Acetamiprid(p<0,01), Halfenprox(p<0,001) tarim

calisanlarinda kontrol grubuna gére anlaml: derecede yiiksek siklikta tespit edilmistir.

Tablo 23. Katilimeilarin Kan Orneklerinde Tespit Edilen Aktif Maddeler

Kan Orneklerinde Tespit | Tannm calisanlar: | Kontrol Toplam

Edilen Pestisitler (n:66) grubu(n:66) p
say1 %* say1 %* say1 %*

Imidachloropid

Var 7 10,6 0 0,0 7 5,3 0,013

Yok 59 89,4 66 100,0 | 125 94,7

Acetamiprid

Var 13 19,7 1 1,5 14 10,6 0,001

Yok 53 80,3 65 98,5 118 89,4

Thiometon

Var 15 22,7 10 15,2 25 18,9 0,267

Yok 51 77,3 56 84,8 107 81,1
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Tablo 23. Katihimcilarin Kan Orneklerinde Tespit Edilen Aktif Maddeler Devam

Metalaxyl M

Var 16 24,2 15 22,7 31 23,5 0,837
Yok 50 75,8 51 77,3 101 76,5
Azoxystrobin

Var 2 3,0 1 1,5 3 2,3 1,000
Yok 64 97,0 65 98,5 129 97,7

Boscalid

Var 0 0,0 1 1,5 1 0,8 1,000
Yok 66 100,0 | 65 98,5 131 99,2
Metolachlor

Var 1 15 1 15 2 15 1,000
Yok 65 98,5 65 98,5 130 98,5
Diniconazole

Var 5 7,6 7 10,6 12 91 0,545
Yok 61 92,4 59 89,4 120 90,9
Epoxiconazole

Var 2 3,0 0 0,0 2 1,5 0,496
Yok 64 97,0 66 100,0 | 130 98,5
Acetochlor

Var 1 1,5 1 1,5 2 1,5 1,000
Yok 65 98,5 65 98,5 130 98,5
Hexaconazole

Var 0 0,0 1 1,5 1 0,8 0,315
Yok 66 100,0 | 65 98,5 131 99,2

Imazalil

Var 5 7,6 3 4,5 8 6,1 0,718
Yok 61 92,4 63 95,5 124 93,9
Phenthoate

Var 6 9,1 7 10,6 13 9,8 0,770
Yok 60 90,9 59 89,4 119 90,2
Chlorpyrifos-ethyl

Var 2 3,0 0 0,0 2 1,5 0,496
Yok 64 97,0 66 100,0 | 130 98,5
Halfenprox

Var 50 75,8 28 42,4 78 59,1 <0,001
Yok 16 24,2 38 57,6 54 40,9

*Sutun ylzdesi
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Kanda miktarsal analizlerde tayin limitinin Ustlindeki degerlerin (>LOQ)

ortalamalari hesaplanmistir. Tespit limiti ile tayin limiti arasindaki degerler (LOD<

Ornek miktari< LOQ) ortalamaya dahil edilemediginden 6rnek sayisi(n) azalmistir.

Kandaki pestisit kalintilarinin miktarsal olarak karsilastirmasinda tarim calisanlar: ile

kontrol grubu arasinda anlamli bir fark: olan pestisit aktif maddesi bulunamamistir.

Tablo 24. Katilimcilarin Kan Orneklerinde Tespit Edilen Pestisitlerin Miktarsal Degerleri

Orneklerinde Tarim caligsanlart n=66 Kontrol grubu n=66 Toplam n=132 p
Tespit Edilen | ng/ml ng/ml ng/ml
Kahnt1 Miktarlar

n Med(Min-Maks) n | Med(Min- n Med(Min-Maks)

Maks)

Imidachloropid 2 1,08(0,5-1,5) 0 |- 2 1,08(0,5-1,5) -
Acetamiprid 1 1,8(1,8-1,8) 0 |- 1 1,8(1,8-1,8) -
Boscalid 0 - 1 |2,7(2,7-2,7) 1 2,7(2,7-2,7) -
Diniconazole 0 - 2 |1,3(0,1-2,5) 2 1,3(0,1-2,5) -
Imazalil 1 0,9(0,9-0,9) 0 |- 1 0,9(0,9-0,9) -
Phenthoate 4 3,8(2,3-5,9) 2 |2,6(24-2,.8) 6 2,8(2,3-5-9) 0,533
chlorpyrifosethyl | 2 4,6(4,1-5,1) 0 |- 2 4,6(4,1-5,1) -
Halfenprox 1 16,5(11,0-35,1) 0 | 18,9(6,4-353) |1 17,0(6,4-35,3) 0,086

Her iki grupta sa¢ ve kan Orneklerinde tespit edilen ortak aktif maddeler tablo

25’te verilmistir. Sa¢ 6rneklerinde Tarim calisanlart grubunda 31 pestisit aktif maddesi

tespit edilirken kontrol grubunda 20 pestisit aktif maddesi tespit edilmistir Kan

orneklerinde tarim calisanlari grubunda 13 pestisit aktif maddesi, kontrol grubunda 13

pestisit aktif maddesi tespit edilmistir. Sacta ve kanda ortak tespit edilen pestisit aktif

maddeler; Imidachloropid, Acetamiprid, Metalaxyl M, Azoxystrobin, Metolachlor,

Epoxiconazole, Acetochlor, Chlorpyrifos-ethyl’dir.

63




Tablo 25. Katilimcilarin Sag ve Kan Orneklerinde Tespit Edilen Pestisit Aktif Maddelerin Ortak listesi

Sacta tespit edilen aktif maddeler

Kanda tespit edilen aktif maddeler

Tarim calisanlar:

Kontrol grubu

Tarim ¢ahisanlar

Kontrol grubu

1 Cymoxanil 1 Imidachloropid®
2 | Clothianidine Clothianidine 2 | Acetamiprid”® Acetamiprid®
3 Carboxin 3 Thiometon* Thiometon*
4 | Fenpropathrin* 4 | Metalaxyl M” Metalaxyl M*
5 Cypermethrin Cypermethrin 5 Azoxystrobin” Azoxystrobin®
6 Deltamethrin Deltamethrin 6 Boscalid
7 | Propyzamide 7 | Metolachlor*” Metolachlor*”
8 Mefenpyr-diethyl 8 Diniconazole* Diniconazole*
9 Pendimenthalin Pendimenthalin 9 Epoxiconazole”
10 | Pyridaben 10 | Acetochlor*” Acetochlor*”
11 | Thiametoxam Thiametoxam 11 Hexaconazole*
12 | Pyriproxypen Pyriproxypen 12 | Imazalil Imazalil
13 | Imidachloropid® 13 | Phenthoate* Phenthoate*
14 | Acetamiprid” Acetamiprid” 14 | Chlorpyrifos-ethyl”
15 | Thiacloprid 15 | Halfenprox* Halfenprox*
16 | Metalaxyl M* Metalaxyl M*
17 | Azoxystrobin® Azoxystrobin®
18 | Boscalid Boscalid
19 | Dimethenamid*
20 | Dimethomorph
21 | Metolachlor** Metolachlor*”
22 | Triadimefon* Triadimefon*
23 | Epoxiconazole” Epoxiconazole
24 | Tebuconazole Tebuconazole
25 | Acetochlor*” Acetochlor**
26 | Propiconozole Propiconozole
27 | Pyraclostrobin Pyraclostrobin
28 | Buprofezin Buprofezin
29 | Hexythiazox
30 | Chlorpyrifos-ethyl” Chlorpyrifos-

ethyl
31 | Difenacozole Difenacozole

*Yasakl: aktif maddeler

*Sac ve kanda ortak tespit edilen aktif maddeler
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Sacta ve kanda saptanan aktif maddelerin yasakli veya ruhsatli olma durumlarina
bakildiginda sagta bulunan pestisit aktif maddelerinden 5’i(%16,1), kanda bulunan
pestisit aktif maddelerin ise 7°si(%46,6) yasakli pestisitlerdir.(Tablo 26)(Sekil 13) Bu
maddeler Fenpropathrin, Dimethenamid, Metolachlor, triadimefon, Acetochlor,

Thiometon, Diniconazole, Hexaconazole, Phenthoate, Halfenprox’dur. (Tablo 27)

Tablo 26. Sa¢ ve Kan Orneklerinde Tespit Edilen Yasakl: Ve Ruhsatl: Pestisit Aktif Maddelerin Dagilimi

Yasakli Ruhsatli toplam
Ornekler say! %* say! %* say! yuzde
Sag 5 16,1 26 83,9 31 100,0
Kan 7 46,6 8 53,4 15 100,0

*S0tun ylizdesi

yasakli/ruhsatl aktif maddeler

100%
90%
8%
T0%
10
0%
4084
30
200
- B
0%

sag kan

53,40%

B3,90%

myasakh ruhsath

Sekil 12. Sac ve Kan Orneklerinde Tespit Edilen Yasakli Ve Ruhsatl Pestisit Aktif Maddelerin Dagilim
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Tablo 27. Tespit Edilen Yasakli Aktif Maddelerin Listesi ve Yasaklanma Zamanlari

Tespit edilen yasakli aktif maddeler
Sag Kan Imalat sonlamim tarihi | Kullanim sonlanma tarihi
Fenpropathrin 30.06.2010 31.08.2011
Dimethenamid 01.01.2009 01.01.2011
Triadimefon 30.06.2010 31.08.2011
Metolachlor Metolachlor 31.08.2009 31.08.2011
Acetochlor Acetochlor 01.01.2013 31.12.2014
Thiometon 01.01.2009 01.01.2011
Diniconazole | 31.08.2012 30.06.2013
Hexaconazole | 30.06.2010 31.08.2011
Phenthoate 01.01.2009 01.01.2011
Halfenprox 01.01.2009 01.01.2011

4.6. Kolinesteraz Enzim Aktivitesi Bulgularn

Calismaya katilan 66 tarim calisanindan 5’inde(%7,57) kolinesteraz enzim
seviyesi laboratuvar referans araliginin altinda ¢ikmistir.(< 4,9 U/ml). Kolinesteraz
seviyeleri ortalamalart karsilastirildiginda tarim calisanlarinda kolinesteraz dizeyi
ortalamasi kontrol grubuna goére anlamli olarak daha dustk bulunmustur (p<0,01)(Tablo
28).

Tablo 28. Katilimcilarin Serum Kolinesteraz Enzim Seviyelerinin Ortalamalar:

Tanm Calisanlari(n:66) Kontrol grubu(n:66) p
Ort+£SS Med(Min- Ort+£SS Med(Min-
Kolinesteraz Maks) Maks)
enzim aktivitesi 7,4+1,8 7,5(2,20-11) 8,2+1,6 8,3(5,1-12,6) | 0,006
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Ilaglama yapma yili, yillik ilaglama sayisi, guinliik calisma stiresi ile kolinesteraz
enzim seviyesi arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda sadece yillik ilaglama
sayist ile aralarinda anlaml:i bir iliski bulunmustur. Yillik ilagclama sayis1 arttikca

kolinesteraz enzim seviyesi dismektedir. (Tablo 29)

Tablo 29. Tarim Calisanlarinin Calisma Sirelerine Gore Kolinesteraz Enzim Seviyesi Degerlendirmesi

Kolinesteraz enzim seviyesi
Degiskenler p r
ilaclama yapma stresi(yil) 0,677 0,052
Yillik ilaglama sayisi 0,007 -0,328
Gunlik cahsma siresi(saat) 0,087 -0,212

Kolinesteraz enzim seviyesi ile calismaya katilan toplam 132 kiside yas, sigara
icme ve kronik hastalig1 olup olmama durumlarina gére yapilan testte istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Tarim c¢alisanlar: arasinda kisisel koruyucu donanim
kullanip kullanmama, ilaglama sekli, ilaglama sirasinda yemek yeme, ilaglama sirasinda
sigara icme, ilaclamadan sonra el-yuz yikama, ilaglamadan sonra dus alma aliskanliklar
ve ilaglama sirasinda veya sonrasinda saglik sikayeti olup olmama durumlar: ile
kolinesteraz seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iliski bulunamamistir
(p>0,05) (tablo 30).
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Tablo 30. Tarim Calisanlarinin Bazi Ozelliklerine Gore Kolinesteraz Enzim Seviyesinin Degerlendirilmesi

Tarim ¢ahsanlari n=66 Kolinesteraz ~ seviyesi | p
(U/ml)

Degiskenler Sayr | Med(min-maks)

Sigara icme 1.evet 42 8,0(2,2-12,1) 0,330
2:hay1r 24 8,1(3,3-12,6)

Yas 1: <30 12 8,2(4-12,1) 0,878
2: 30-50 33 8,1(2,2-12,6)
3:>50 21 7,6(3,3-10,4)

Kronik hastalik 1: evet 13 7,7(6-12,6) 0,735
2:hayir 53 8,1(2,2-12,1)

Ilaglama sekli 1:traktor 43 8,0(2,2-11,0) 0,074
2:pompa 12 7,0(3,0-9,0)
3:her ikisi 11 7,3(5,6-10,3)

KKD 1:yok 32 7,4(2,2-10,4) 0,154
2:var 34 7,8(3,3-11,0)

Ilaglama sirasinda | 1:evet 26 8,3(5,1-12,6) 0,235

yemek 2:hayir 40 7,8(2,2-11,0)

Ilaglama sirasinda | l:evet 38 7,4(2,2-10,4) 0,668

sigara 2:hayr 28 7,7(3,3-11,0)

Ilaglama sonras1 el- | 1:evet 41 7,8(3,3-11,0) 0,272

yuz yikama 2:hayir 25 7,5(2,2-10,3)

Ilaglama sonrasi dus | 1:evet 31 7,9(3,3-11,0) 0,150

alma 2:hayr 35 7,3(2,2-10,4)

Ilaglama sonrasi | l.evet 46 7,5(2,2-11,0) 0,911

sikayet 2:hayir 20 7,6(3,3-9,6)
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5. TARTISMA

Calismamizin amacina uygun olarak Adana’nin Ceyhan ilgesindeki koylerde
ilaglama yapan 66 yerlesik tarim calisanina ulasilmistir. Yine ayni bélgeden daha dnce

tarimla hig ilgilenmemis 66 Kisi kontrol grubu olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

5.1. Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Tartismasi

Arastirmamizda ilagclama yapan tarim c¢alisanlarinin ortalama yasi 41,8 olarak
bulunmustur. Okyay’in bu bélgede yaptig1 calismaya gore yerlesik tarim ¢alisanlarinin
ortalama yas1 38,9 olarak bulunmustur. ** Oztas ve arkadaslarinin bu bélgede yaptiklar:
calismada tarim calisanlarinin yas ortalamas: 40,2 olarak bulunmustur.™*® ABD Ulusal
Tarim Calisan1 Arastirmas: (NAWS) (2002) veri tabaninda tarim c¢alisanlarinin ortalama
yast 33 bulunmustur.’® Fareed ve arkadaslarinin Hindistanda yaptigi calismada
ilaglama yapan tarim calisanlarinin yas ortalamas: 38,1 olarak bulunmustur.**® Karabay
ve arkadaslarinin izmir develi koylnde yaptiklari galismada ilaglama yapan tarim
calisanlarinin ortalama yast 32 olarak belirlenmistir.**® Bu bulgular calismamizla benzer
olup, tarim calisanlarinin genellikle geng-orta yas grubunda oldugunu gdstermektedir.

Calismamizda egitim durumlarina bakildiginda tarim calisanlarinin hepsinin
okuma yazma bildigi, %51,5’inin ilkokulu, %19,7’sinin ortaokulu %22,7’sinin liseyi,
%6,1’inin ise Universiteyi bitirdigi gorilmektedir. Tungdemir’in  Adiyaman il
merkezinde ciftcilerin givenli pestisit kullanimi ile ilgili bilgi, tutum, uygulamalar: ve
egitimin etkisini inceledigi ¢alismasinda; ¢iftcilerin tamaminin okuma yazma bildigi,
%54.6’sinin ilkokul, %12.5’inin ortaokul, %13.8’inin lise ve %7.6’sinin Universite
mezunu oldugu saptanmistir.**® Kalipci ve arkadaslarinin Konya’daki ciftcilerin pestisit
kullanimz ile ilgili egitim ve bilgi dizeyi ile cevresel duyarliliklarinin arastirilmasi
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, ciftcilerin %55.8°1 ilkokul, %26.6’s1 ortaokul, %11.6°s1

lise ve %5.8°i yiiksekokul mezunu oldugu belirtilmistir.**

Okyay’in bu bdlgede tarim
calisanlart Uzerinde yaptigi tez calismasinda yerlesik tarim calisanlarinda ilkokulu
bitirme orani %50 okuryazar olmama durumu ise %5,8 olarak bulunmustur.***Tiim bu
calismalar bizim ¢alismamizla benzerdir. Turkiye genelinde tarim ¢alisanlarinda egitim

seviyesinin iyi olmadig: sdylenebilir.

69



5.2. Tarim Cahsanlarinin Mesleki Ozelliklerinin Tartismasi

Aragtirmamizda ¢iftcilerin ortalama 22 yildir tarimda calistiklar: bulunmustur.
Tuncdemir’in Adiyaman’da yaptigi calismada ciftcilerin ortalama 28, Ntow ve
arkadaslarinin Gana’da yaptiklari ¢calismada ise ortalama 21 yildir tarimda calistiklar
belirtilmistir.**%*?  Arastirmamizda tarim cahsanlarinin ilaglama yapma siirelerine
bakildiginda ortalama 18,2 wyildir ilaglama vyaptiklari saptanmistir. Fareed ve
arkadaslarinin yaptiklar: calismada ciftcilerin ortalama 17,9 yildir ilaglama yaptiklar
belirtilmistir. **

Calismamizda ilaglama yapma sekillerine bakildiginda %65,2°si  traktor,
%18,2’si pompa/atomizer ve %16,7’si her ikisiyle yapilmaktadir. Okyay’in bu bdlgede
yaptigi calismada ilaglama yapanlarin % 66,9’unun traktorle, %27,8’inin manuel
yontemlerle %5,3’Untn ise her ikisini kullandiklar bildirilmistir.* Sahin ve
arkadaslarinin yaptiklart calismada ciftcilerin  %10,3’0 traktorle, % 42,6’simn
pompa/atomizerle %22,8’inin her ikisiyle ilaglama yaptiklar: belirtilmistir.***

Calismamizda ilaclama yapan tarim calisanlarinin herhangi bir KKD (maske,
eldiven, bone, cizme, tulum) kullanmayanlarin oram1 %74,2 olarak saptanmistir.
Ciftcilerin  %62,1’si ilaglamada sonra el/yliz yikadiklarini, %47’si ilaglamadan sonra
dus aldiklarint ifade etmislerdir. Ilaglama kiyafetlerini ayr1 yikadiklarim belirtenlerin
oran1 %18,2°dir. Ciftcilerin ilaglama esnasinda %7,6’s1 maske kullandigini, %21,2’si
eldiven giydigini, %4,5’i sapka/bone kullandigini, %1,5’i c¢izme giydigini
belirtmiglerdir. Ciftcilerin hepsi ilaglama sirasinda tulum giymedigini belirtmiglerdir.
KKD ekipmanlarininin hepsini kullanarak ilaglama tarim calisan1 saptanamamstir.
Okyay’in bu bolgede yaptigi arastirmaya gore ilaglama esnasinda eldiven giyme orani
% 26,8, maske takma % 19,7, sa¢c kapama % 13,1, tulum giyme %6,1, el yiz yikama
%60,8, ve dus alma oran1 %47,2, kiyafetlerini ayri yikama oran ise %20,4 olarak
bildirilmistir.***Aroonvilairat ve arkadaslarinin Tayland’da yaptiklar calismada, sag
kapama (% 77), maske takma (% 62.5) ve bot giyme (% 70) olarak bildirilmistir.**
Sahin ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢alismada; ilaclama yapanlarin, %23,5inin eldiven
kullandigi, %8,8 inin maske taktigi % 9,6 sinin 6zel is tulumu giydigi, %61,0’1nin
ilagclama sonras: ellerini yikadiklarini bildirmislerdir.*** Tuncdemir’in cahismasinda
ciftcilerin uygulama asamasinda eldiveni (%45,6°s1 bazen) ve maskeyi (%46.6°s1 bazen)

yariya yakinin dizenli kullanmadiklari, botu (%73,4) ve koruyucu elbiseyi (%80.7) ise
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buiyiik oranda kullanmadiklari, El yikama oraninin ise %99,2 oldugu bildirilmistir.*** Bu
sonuglar caligmamizin sonuglariyla benzerdir. Tarim calisanlarinin korunma 6nlemi
olarak en fazla el-ylz yikama aliskanhgina sahip olduklari, ancak genel anlamda
pestisitlerin zararl: etkilerine kars1 yeterli duyarliliga sahip olmadiklar: sdylenebilir.

Calismamizda tarim calisanlarinin %39,4°0 ilaglama sirasindaki molada ellerini
yikamadan yemek yedigini, %57,6°s1 ise sigara igtigini ifade etmislerdir. Fareed ve
arkadaglarinin calismasinda ciftcilerin ilaglama sirasinda %27,1’inin sigara ictigini,
%45,1’inin ilaglama arasindaki molada yemek yedigini bildirmislerdir.*® Tuna’nin
yaptigi calismada ciftcilerin %35,5’i ilaglama sirasinda bir seyler yedigini, %31,1’i
sigara ictigini ve %730 bir seyler ictigini ifade etmislerdir.**®

Calismamizda ciftcilerin sadece %4,5’i ilaglama egitimi aldigini belirtmislerdir.
Tuncdemir’in caligmasinda ciftcilerin %5.8°1 pestisit kullanimu ile ilgili egitim almig
oldugu saptanmustir. **° Fareed ve arkadaslarinin calismasinda ciftcilerin higbirinin
ilaglama egitimi almadiklar: bildirilmistir. **®

Calismamizda tarnm cahsanlarinin - %28,8’i kullanacag: ilacin kullanim
talimatin1 okuduklarint belirtmislerdir. Tuna’nin c¢alismasinda ciftcilerin ~ %43,2’si
genellikle  kullanacagi  ilacin  etiketini/kullanma  talimatint ~ okuduklarin
belirtmislerdir.**® Kiraz ve arkadaslarinin calismasinda giftcilerin %89.97unun pestisitin
tizerinde bulunan etiketi okuduklar: belirtilmektedir.*’

Calismamizda tarim c¢alisanlarinin hepsi bosalan ila¢ kaplarini baska amaglarla
kullanmadiklarin1 belirtmislerdir. %74,2° si ilaglama sonrasinda kaplar:1 yaktiklarini
belirtmislerdir. Bolgede yapilan diger bir ¢calismada ise kap yakma orani %63,5 olarak
belirtilmistir.'** Ergoren’in calismasinda katihmcilarin %25, 7sinin bos kaplar: yaktigi,
Tuna ve arkadaslarinin yaptiklar: calismada % 32,9 unun gémerek ya da yakarak imha
ettigi, % 7,5inin bos ambalaji baska amaclarla kullandiklar bildirilmistir.***'*® Fareed
ve arkadaslarinin hindistanda yaptiklar1 ¢alismada %9’unun bos kaplar1 baska amaglar
icin kullandiklar: bildirilmistir.*® Bu bulgular arastirmamiz sonuclarina benzer olup
bosalan  pestisit  kaplari  konusunda gerekli  bilgilendirmenin  yapilmasini
gerektirmektedir.

Pestisitlerin zararlarint bilme konusunda katilimcilar sorgulandiginda tarim
calisanlarinin %77,3’U pestisitlerin insan sagligina zarar verdigini, %53’0 gevreye zarar

verdigini belirtmislerdir. Ergoren’in calismasinda katilimcilarin %71,5°1 pestisitlerin
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insan saghgina zarar verdigini bildirmislerdir.'*® Oztas ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada calisanlarin %84 ‘0 tarim ilaglarinin insan saghg: Uzerine olumsuz etkileri

olabilecegini diistindikleri belirtilmistir."*®

Zyoud ve arkadaslarinin Filistin’de
yaptiklari ¢calismada ciftcilerin %85,8’i pestisitin insan sagligina etkisi oldugunu ifade
etmistir'®® Isin ve arkadaslarinin yaptiklar calismada tarim ilaglarinin insan saghgina
zararlarin bilenler %51, cevreye ve diger canlilara etkisini bilenler %6 ve %33 olarak
bildirilmistir.™®® Pestisitin zararlarina iligkin ciftcilerin bilgisi, pestisit maruziyetinin
dnlenmesinde oldukca 6nemlidir. **! Bu nedenle pestisitlerin cevreye ve insan sagligina
olan zararli etkileri agisindan tarim ¢ahsanlarinin daha fazla bilgilendirilmesi

gerekmektedir.

5.3. Tanm Cahsanlanimin Saghk Ozelliklerinin Tartismasi

Arastirmamizda calismaya sadece erkekler dahil edilmis ve sigara kullanim
orani tarim calisanlarinda %63,6 olarak belirlenmisti. Bolgede yapilan diger ¢alismada
erkeklerde sigara icme oram %45,1 olarak bulunmustur.**® Yassin ve arkadaglarinin
calismasinda, ciftgilerin %33,9’unun sigara ictigi saptanmistir.®®> GAPTCS(2013)
arastirmasinda erkeklerde sigara icme oran: %49,9 oldugu bildirilmistir.*

Calismamizda tarim calisanlarinin ilaglama sirasinda veya sonrasindaki saglik
durumlar: sorgulandiginda %69,7°si saghk sikayetlerinin oldugunu belirtmislerdir. En
cok sikayet %51,5 ile g6z yanmasi olmustur. Daha sonra sirasiyla %28,8°1 bas agrisi,
%27,3’0 kasinti, %25,8’i halsizlik, %18,2’si cilt dokintust %215,2’si yorgunluk,
%7,6’s1 bulanik gérme, %6,1’i kas ve eklem agrilari, %6,1’i bulant, %4,5’i 6ksirik,
%3’0 nefes darligi, , %1,5%i uyku hali, sikayetleri oldugunu belirtmislerdir. Sahin ve
arkadaslarinin yaptiklart calismada tarim calisanlarinda bitki koruma Grdnlerini
kullanirken ya da sonrasinda herhangi bir sikayet gortilme sikhgr %72 olarak
bildirilmistir. En sik gorilen sikayetler bas agrisi (%39,7), halsizlik (%37,5) ve goz
yanmast (%36,8) olarak bildirilmistir.'** Karabay ve arkadaslarinin izmir develi
kdyinde vyaptiklart calismada 32 iscide(%60,4) higbir semptom olmadig:
saptanmistir.™®® Tuncdemir’in calismasinda Ciftgilerin pestisit uygulamas: sonras:
deneyimledikleri belirtiler incelendiginde %27,5°i gozlerde yanma, %25,0’1 bas agrisi,
%19,4’G bulanti-kusma, %16.5’i bas agrisi, halsizlik ve bulanti-kusma, %7,7.’si

140

halsizlik, %2,8’1 ates, %1,1’i ciltte dokiinti deneyimledikleri belirtmislerdir.”™ Yassin
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ve arkadaslarinin calismasinda ciftgilerin %64.3’uniin gozlerde ve ylzde yanma,
%32.4’(intin bas donmesi, %28.1’inin gogus agrisi, %27.0°1nin cilt irritasyonu, %26.5’i
bas agnsi yasadigi belirtilmektedir.®® Arastirmamizda yaygin goriilen semptomlar
gOzlerde yanma, bas agrist olup belirtilen calismalardaki semptomlarla benzerlik
gostermektedir. Yapilan calismalarda koruyucu oOnlem alanlarda(ilaglama sirasinda
sigara igmeyen, birseyler yemeyen vb..) ve kisisel koruyucu donanim kullananlarda,
egitim duzeyi yuksek olanlarda, kullanma talimatint okuyanlarda saglikla ilgili

sikayetlerin daha az gorildugt bildirilmigtir 24414615415

Ciftcilerin bilgi duzeyi
artirillarak koruyucu o6nlem almaya hassasiyet kazandirilmalari; pestisitlerin zararh
etkilerinden korunmalarini saglayacaktir.

Arastirmamiza katilan tarim calisanlarinin %15,2’si son bir yil igindeki hastalik
gecirdiklerini belirtmislerdir. Bunlardan %1,5’i astim, %9,1’i zehirlenme, % 4,51 kalp
rahatsizhgi, % 3,01 cilt hastaligi gecirdiklerini belirtmislerdir. GAPTCS(2013)
arastirmasinda; tarim calisanlarinda son 1 yil icinde hastalanma oran1 %35,5 olarak

bulunmustur.*>

Sahin ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢alismada Son bir yil iginde tarim
ilaci ile zehirlenme olgusu bes kiside gorilmiistiir (%1,3).1** Arastirmamiza katilan
tarim calisanlarinin tamami ilaglama yapan calisanlardir. Bolgede yapilan bir ¢calismada
tarlada ilagclama yapanlarin son bir yil i¢inde hastalanma olasiliginin yapmayanlarin
1,66 katina ¢iktigr bulunmustur.**® Nijerya’da yapilan bir calismada; ilaglama yapan
tarim calisanlarinda kronik solunumsal semptomlarin yapmayanlarin 2,64-4,28 kati
oldugu belirtilmistir.® Bu calismalar tarim ilaci uygulayan tarm calisanlarinin
sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Genel saglik durumlar: sorgulandiginda tarim calisanlart grubunun %219,7’sinin
kronik bir hastaligi oldugu belirlenmistir. Tuncdemir’in caligmasinda arastirmaya
katilan ciftcilerin %18,8’i kronik bir hastalig oldugunu belirtmistir."*° Gaber ve Abdel-
Latif’in Misir’daki calismasinda ciftcilerin %35’inin  kronik bir hastaligi oldugu

saptanmustir.™’

5.4. Katihmcilarin Serum Kolinesteraz Enzim Seviyeleri Tartismasi
Calismamizda tarim cahisanlarindan bes kiside serum kolinesteraz seviyesi
laboratuvar  referans araliginin  altinda  ¢ikmustir.  Kolinesteraz ~ seviyeleri

karsilastirnilldiginda tarim calisanlarinda kolinesteraz dlizeyi kontrol grubuna gore
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anlamli olarak daha dusiktir. Neupane ve arkadaslarinin Nepal’de yaptigi calismaya
gore pestisit uygulamas: yapan Nepal’li ciftcilerin serumdaki kolinesteraz seviyeleri
kontrol grubuyla karsilagtirildiginda daha distk glkmlstlr.158 Fareed ve arkadaslarinin
Hindistanda yaptiklar1 166 pestisit uygulayict 77 kontrol grubuna uyguladiklar
calismada kolinesteraz seviyesini kontrol grubuna gére anlaml diisiis saptamislaridir.**®
Awad ve arkadaslarimin Misir’da yaptiklari ¢alismada, pestisit uygulayan tarim
iscilerinin AST, ALT ve ALP degerleri kontrol grubuna gore anlaml: olarak yliksek
bulunmustur. Ayrica AChE enzimlerinde de belirgin  bir dustus oldugu
gézlemlenmistir.**® Aroonvilairat ve arkadaslarinin Tayland’da yaptiklar calismada
yeterli onlem alinmadan ilaglama yapan ¢iftcilerin plazmalarindaki kolinesteraz
aktivitesinde kontrol grubuna gére belirgin bir dstis oldugu bildirilmistir.**> Alptekin
ve arkadaslarinin Cukurova Universitesi acil servisine zehirlenme sikayeti ile basvuran
45 kasith, 21 kazara insektisite maruz kalan kisi ve kontrol grubu olarak 25 Kisi ile
yaptiklar1 calismada kontrol grubu ile karsilagtirildiginda organofosfor (OP) ve
karbamed (CB) insektisit zehirlenmesi gruplarinda AchE dizeylerinin anlamli derecede
dustik oldugu saptanmistir.’®® Gap bolgesi’nde pestisit satis yerlerinde calisanlar
Uzerinde yapilan bir calismada ise satis yerinde cahsip ayni zamanda pestisit
uygulamasinda calisanlar ile pestisit uygulamayanlar arasinda kolinesteraz enzim
seviyesi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. ***

Guven ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢calismada sigara icen grup ile sigara igmeyen
grup arasinda yapilan karsilastirmada sigara icmeyen grupta kolinesteraz diizeyi disuk
bulunmustur. Sigara igmenin karaciger enzimlerini induklediginden bu fark ortaya
cikmus olabilecegi belirtilmistir.® Bizim calismamizda sigara icme ile kolinesteraz
duzeyi arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.

Guven ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢calismada yetersiz de olsa korunma tedbiri
alan kisilerle, hic almayan kisiler arasinda karsilastirma yapildiginda; korunmayan
kisilerde kolinesteraz diizeyi dustik bulunmustur.*®® Bizim calismamizda en az bir tane
KKD(maske, eldiven, bone, c¢izme, tulumdan herhangi biri) kullanan Kisilerle hig
kullanmayanlar arasinda kolinesteraz diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Karabay ve arkadaslarinin yaptiklar: calismada pestisitlere maruz kalan 53 erkek
sera iscisi ile 30 erkek kontrol grubu olarak secilmis, plazma kolinesteraz seviyelerinde

tarim calisanlarinda kontrole gére anlamli bir azalma go6zlenmistir. Sera iscilerinin
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serum Kolinesteraz faaliyetinin, OP'lerin maruz kalma yili arttikga azaldigim
belirtmislerdir.**® Giiven ve arkadaslarinin ilaclama yapan 16 erkek ve tiitiin toplayan
31 kisi ile yaptiklar: calismada ilaglama yapan Kisilerin serum kolinesteraz diizeylerinin
calisma yili ile ters orantili olarak disme gosterdigi tespit edilmistir.’®®>  Bizim
calismamizda pestisit maruziyet yili ile kolinesteraz duzeyi arasinda korelasyon
bulunamamistir. Ancak yillik pestisit uygulama sayisi ile kolinesteraz diizeyi arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Yillik pestist maruziyeti sayis1 arttikga kolinesteraz
seviyesi dismektedir.

Pathak ve arkadaslarinin kuzey hindistanda yaptiklari caligmada pestisit
puskarttculerde kolinesteraz aktivitesinin kontrollere gére 6nemli Olglide daha disuk
oldugunu gostermistir; traktoére monte edilen puskurtuculer sirta monteli puskirtticulere
gore, kolinesteraz inhibisyonu acgisindan daha fazla risk altinda oldugunu tespit
etmislerdir.'® Bizim calismamizda pestisit uygulama yontemleriyle kolinesteraz diizeyi
acisindan anlaml bir fark saptanamamastir.

Chaung ve arkadaslar1 da serum kolinesteraz ile klinik siddet arasinda bir iligki
oldugunu bildirmiglerdir. 184Atl: ve arkadaslarinin Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi
acile zehirlenme ile basvuranlar arasinda yaptiklari ¢alismada 39 kisi calismaya
alinmistir. Organofosfat zehirlenmesinin siddeti ile EKG bulgular1 arasinda mortalite
acisindan anlaml bir iligski olmadigs, siddetli zehirlenmelerde serum kolinesteraz diizeyi
dustkligt ile mortalite arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir.®® Pestisit zehirlenmeleri, kandaki kolinesteraz diizeyi olciilerek ortaya
cikarilabilir. Solunum zorluklari, ©ksdrik, burun akintisi, goguste daralma, gozde
yanma ve sulanma, uykusuzluk, dikkat dagilmasi gibi belirtiler normalin %20-25
altinda olan enzim duzeylerinde meydana gelir.'®® Navaranjan ve ark.nin yaptiklar:
calismada, 40 yas alt1 olup iki asetilkolinesteraz intibitort kullandigint bildirenlerde HL
riski artmis olarak bulunmustur. 40 yasindan énce tani alanlarda, 40 yasindan sonra tani
alanlara gore herhangi bir pestisit tirt ile iliskili Hodgkin lenfoma olma olasiligi daha
yiiksek bulunmustur.*®’

Serum kolinesterazi sik kullanilan bir belirteg olmasina ragmen herediter
eksiklik, karaciger bozuklugu, malnutrisyon, demir eksikligi anemisi, kokain, morfin,
kodein ve siiksinilkolin gibi ilaglarin kullanim: nedeniyle yiiksek derecede degiskenlik

gosterir. X
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Yicesan ve arkadaslari ilaclama sektoriinde calisanlarda dizenli araliklarla
kolinesteraz seviyesinin 6lcimunin tanimlanmis merkezlerce yapilmasinin, ekonomi ve
Is yuki bakimindan blylk 6nem tasidigini, uzun sureli maruziyetlerde 6nlem alinmazsa
ciddi sonuclar ortaya cikabilecegini vurgulamuslardir.**Nitekim ABD’de kolinesteraz
inhibitori olan pestisitleri uygulayan tarim isgilerinin, isverenleri tarafindan 6zel saglik
sigortas: yaptirilarak periyodik olarak kolinesteraz enzim seviyelerinin 6lgtilmesi ve bu
kayitlarin yedi yil boyunca saklanmas: yasal zorunluluk olarak yapilmaktadir. 30 glnlik
periyodlar icinde 30 saat veya daha fazla bu pestisitleri uygulayan iscilerin enzim
seviyesine bakmak ve sonuglarina gore gerekli 6nlemleri almak isverenin sorumlulugu

altindadr. 1%

5.5. Kan Orneklerinde Pestisit Kalint1 Tartismasi

Kanda pestisit kalinti bulgularina bakildiginda galismaya katilanlarin hepsinin
kan Orneklerinde 144 farkl: pestisit madde taranmis ve bunlardan 15°i tespit limiti
uzerinde bulunmustur. Kisi basina ortalama 1,5 pestisit kalintisi tespit edilmistir. Tarim
calisanlar1 grubunda kisi basina ortalama 1,8 (median 2) kontrol grubunda kisi basina
ortalama 1,1 (median 1) pestisit aktif maddesi tespit edilmis olup aralarindaki fark
anlamhidir. Tarim calisanlart grubunda 4, kontrol grubunda 14 kisinin kaninda higbir
pestisit aktif maddesi tespit edilememistir. Piretroid grubu pestisit olan halfenprox
kanda en sik tespit edilen pestisittir, 6rneklerin % 59,1’inde en az bir kalint1 vardir.
Organofosfatlar %27,3, phenylamide %23,5, neonikotinoidler %13,6, triazoller 11,4,
strobilurin, karboksamid, klorasetamid, Imidazole %210’un altinda tespit edilmistir.
Metalaxyl M %23,5, thiometon %18,9, acetamiprid %10,6 siklikta tespit edilmis ve
diger maddelerin tespit sikligi ylzde 10’un altinda bulunmustur.  Tespit edilen
maddelerden 3’0; imidachloropid, acetamiprid, halfenprox tarim c¢alisanlarinda kontrol
grubuna gore anlaml: derecede yuksek tespit edilmistir.

Kanda miktarsal analizlerde tayin limitinin Ustiindeki degerlerin (>LOQ)
ortalamalar1 hesaplanmigtir. Tespit limiti ile tayin limiti arasindaki degerler (LOD<
Ornek miktari< LOQ) ortalamaya dahil edilemediginden 6rnek sayilart azalmistir.
Kandaki pestisit kalintilarinin miktarsal olarak karsilastirmasinda tarim calisanlar ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark: olan pestisit aktif maddesi bulunamamistir.
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Kanda bulunan pestisit aktif maddelerin 7°si(%46,6) yasakli pestisitlerdir.
Bunlar metolachlor, acetochlor, thiometon, diniconazole, hexaconazole, phenthoate,
halfenprox’dur. Gibson-Wood ve arkadaslari yasal dizenlemelerin insan sagligin
korumadaki etkisini arastirdiklar: bir ¢calismada, satis1 yasaklanan bir kimyasali kullanip
kullanmayacaklari soruldugunda ‘eger satiliyorsa, alirnm’, hangi kimyasalin zararh
oldugu bildirilse bile, piyasada adi farkli oldugu icin ayirt edemeyip kullanacaklarini, bu
nedenle yasaklanan pestisitlerin icerik olarak degil, piyasa adiyla bildirilmesi
gerektigini, pestisit uygulamalari ve saglk riskleri ile ilgili egitimlerin yizylze
verilmesi gerektigini belirlemislerdir. *

Halfenprox kanda en sik tespit edilen pestisittir, drneklerin % 59,1’inde en az bir
kalint: vardir. Tarim calisanlarinda 50 Kisi, kontrol grubunda 28 kisinin kaninda tespit
edilmistir.  Aym1 zamanda bu madde miktarsal analizde en yiksek medyan
konsantrasyona(17 ng/ml) sahip pestisit olarak saptanmistir. Tarim c¢alisanlarinda
anlamli olarak yiksek siklikta ve yiksek konsantrasyonda tespit edilmesine ragmen
kontrol grubunda da fazla sayida kiside tespit edilmistir. Bunun nedeni potansiyel
olarak buyuk cevresel maruziyet (diyet alimi veya atmosfer kirlenmesi) veya diger
kontaminasyon kaynaklarinin yayginligint gosterebilir. Halfenprox’un imalati ve

1! imalat: ve kullanim: yasakl

kullanimi Tarim Bakanhg: tarafindan yasaklanmstir.
olan bu aktif maddenin ylksek oranda kanda tespit edilmesi, ciftcilerin depolarinda
halen bu maddelerin varligin: ve kullanimlarinin denetlenmemesinden dolay: insektisit
olarak kullanilmaya devam edildigini gostermektedir. Eric ve ark 2014 yaptiklar
calismada gebelik esnasinda sentetik piretroidlere maruz kalmanin olumsuz saglik
etkilerine dikkat cekmislerdir. Ctinkii bunlar plesental bariyeri kolayca gecebilirler.'"
Organofosfatlar %27,3 ile ikinci sikhkta tespit edilen pestisit grubudur.
thiometon %18,9, phenthoate %9,8, chlorpyrifos-ethyl %1,5 siklikta tespit edilmistir.
Bu G¢ madde icin tespit sikliginda tarim calisanlar: ile kontrol grubu arasinda anlaml
bir fark yoktur. Miktarsal analizlerde Thiometon degerlerinin hepsi LOQ’nun altinda
saptanmistir.  Phenthoate ve chlorpyrifos-ethyl’in  medyan  konsantrasyonuna
bakildiginda sirasiyla 2,8 ng/ml ve 4,8 ng/ml olarak bulunmustur. Sosan ve
arkadaglarinin 74 kakao isgisi Uzerinde yaptiklari galismalarda, iscilerinin yaklasik
%34’0nun kanlarinda ortalama 0.067 mg/kg-1 yine bir organofosforlu pestisit olan

diazinon kalintis1 belirlemislerdir. Diazinon kalintis1 belirlenen isgilerin en az 15 yildir
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173 Karabay ve arkadaslarinin izmir’in Develi kdyiinde

ilaclama yaptiklari belirlenmistir.
yaptiklar1 c¢alismada iscilerin kan o6rneklerinde herhangi birorganofosfatli pestisit
kalintisina rastlanamamistir.’®*® Chlorpyrifos-ethyl kullammina 2016 yilinda Tarim
Bakanliginca sinirlamalar getirilmistir.'”* Thiometon ve Phenthoate 2011 yilinda Tarim

71 imalat: ve kullanmimi

Bakanlig: tarafindan yasakli aktif maddeler listesine alinmistir.
yasakli olan bu aktif maddelerin kanda tespit edilmesi, ¢iftcilerin depolarinda halen bu
maddelerin varligin1 ve kullanimlarinin denetlenmemesinden dolay: insektisit olarak
kullanilmaya devam edildigini gostermektedir.

Phenylamide grubundan Metalaxyl M %23,5 ile tgtinci siklikta kanda tespit
edilen pestisittir. Bu pestisit bircok driiniin (bag, domates, salatalik, patates, sogan,
aycicegi, 1spanak, marul, pathcan, kabak, lahana, havug...)yetistiriciliginde sistemik

fungusit olarak kullaniimaktadur.!”

iki grup arasinda tespit siklig: agisindan anlamli bir
fark yoktur. Miktarsal olarak kanda hepsi LOD<drnek miktari<LOQ olarak
saptanmistir. Kontrol grubunda da fazla sayida kiside tespit edilmesi potansiyel olarak
biylk cevresel maruziyet (diyet alimi veya atmosfer kirlenmesi) veya diger
kontaminasyon kaynaklarinin yayginligini gosterebilir.

Neonikotinoidler %13,6 ile dordiinct sikhkta tespit edilen pestisit grubudur.
Imidachloropid sadece tarim calisanlar: grubunda tespit edilmis olup oran1 % 10,6°dir.
Acetamiprid tarim calisanlari grubunda 13 Kiside tespit edilmis olup oran1 %13,6°dr.
Kontrol grubunda bir Kisinin kaninda tespit edilmistir. Her iki pestisit aktif maddesi
tarim calisanlari grubunda anlamli olarak ylksek siklikta tespit edilmistir. Bu grup
pestisitler pamuk, domates, tutln, antep fistigi, elma, karpuz, biber, patlican... vd *nin
tiretiminde insektisit olarak kullanilirlar.*"

Neonikotinoitler, EPA tarafindan 2. ve 3. sinif toksinler grubunda siniflandirilmustir.2%
Neonikotinoitlerin tarimsal miicadelede faydalarinin yani sira karsinojenik risk tasidigi,
karaciger, hormonal ve Ureme sistemi U(zerine kronik toksik etkiler olusturdugu
gosterilmistir.”” Asetamiprid kardes kromatid degisimine, kan lenfositlerinde mikro
cekirdek olusumuna ve kromozal anormalliklere neden olmaktadir.®Bu grup
insektisitler ile zehirlenme vakalar: da gozlenmistir.”***° Son yillarda neonikotinoit
grubu pestisitlerin kullanimina kisitlamalar getirilmistir. Avrupa Birligi Komisyonu

arilar Gzerindeki negatif etkileri ortadan kaldirmak amaciyla neonikotinoit grubu
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Klotianidin, imidakloprid ve tiyametoksamin 1 Aralik 2013’ten itibaren kullanimini
kisitlamugtur.”™

Triazoller 11,4 ile besinci siklikta tespit edilen pestisit grubudur. Bu grupta
Diniconazole 12 Kkisi(%9,1), Epoxiconazole 2 Kisi(%1,5), Hexaconazole ise 1
kisinin(0,8) kanminda tespit edilmistir. Miktarsal analizde ise sadece diniconazole
LOQ’nun uzerinde tespit edilmis olup medyan konsantrasyonu 1,3 ng/ml°dir. Triazoller
pamuk, arpa, bugday, misir, seker pancari, piring, domates, biber, narenciye vb.
yetistiriciliginde fungusit olarak kullanilmaktadirlar. Diniconazole 2013 yilinda Tarim

71 imalat: ve kullanmimi

Bakanlig: tarafindan yasakli aktif maddeler listesine alinmistir.
yasakli olan bu aktif maddelerin kanda tespit edilmesi, giftcilerin depolarinda halen bu
maddelerin varligin1 ve kullanimlarinin denetlenmemesinden dolay: insektisit olarak
kullanilmaya devam edildigini gostermektedir.

Yas artisinin daha ylksek pestisit kalinti duzeylerine etkisi, bircok arastirmaci

tarafindan daha once bildirilmistir.***°

. Bizim calismamizda kanda tespit edilen
pestisit kalintilarinin miktarsal analizlerinde LOQ’un (zerinde saptanan deger sayisi
azdir. Bu nedenle kandaki konsantrasyonu etkileyen faktorler(yas, sigara vs.) Uzerinde
analiz yapilamamistir.  Sharma ve arkadaslarinin Hindistanda kan o6rneklerinde
yaptiklar1 calismada tutlin cigneme ve sigara icme aliskanligi olmayanlara kiyasla
cigneme ve sigara aliskanlhigi olan kisilerde ortalama pestisit kalint1 diizeylerinin daha

yiiksek oldugu gozlenmistir.®*

Calismamiz kantitatif limiti daha iyi bir cihazla ve
orneklem sayisi artirilarak genisletilebilir.

Belirli dizeylerde saghk etkilerinin degerlendirilmesinde; kan orneklerindeki
pestisit kalinti seviyelerinin maruziyet biyobelirtecleri olarak kullanilabilecegi daha
onceki calismalarda belirtilmistir.*®% Daha 6nceki bircok calismada kanda ve idrarda
pestisit metabolitleri calisilmustir.’®*% Daha 6nceki bircok calismada kanda aktif
madde kahintis1 arastirilmis ve arastirmalarin bircogu kanda organoklorin pestisit
kalintilarina yoénelik olmustur.***#1%1% Qrganoklorinlerin yasaklanmasiyla birlikte
tim dinyada organik fosforlular, sentetik piretroidler, neonikotinoidler gibi pestisitler
aktif olarak kullanilmaya baslanmistir. Yeni calismalar sayis1 az olmakla birlikte bu
pestisit kalintilarina yoneliktir. Bizim ¢aligmamizda da organoklorlu pestisit kalintilari

calisitimamus, diger pestisitler calismaya alinmastir.
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5.6. Sac Orneklerinde Pestisit Kahnti Tartismasi

Calismaya katilanlarin sa¢ orneklerinde 144 cesit pestisit taranmis olup 31 cesit
pestisit tespit edilmistir. Kisi basina ortalama 4,64 (median 4) pestisit kalintis1 tespit
edilmistir. Tarim calisanlart grubunda Kisi basina ortalama 7,03(median 6), kontrol
grubunda Kisi basina ortalama 2,2 (median 2) pestisit aktif maddesi tespit edilmis olup
aralarindaki fark anlamlidir. Tarim galisanlart grubunun hepsinde en az bir tane pestisit
aktif maddesi tespit edilirken, kontrol grubunda 11 Kisinin saginda herhangi bir pestisit
aktif maddesi tespit edilememistir.

Strobilurin grubu pestisitler(Azoxystrobin, pyraclostrobin) sacta en sik tespit
edilen pestisit grubudur, érneklerin % 68,9’unda en az bir kalint1 vardir. Phenylamideler
%56,8 neonikotinoidler  %54,5, triazoller  %41,7, klorasetamid  %30,3,
Siniflandirniimamis %25, karboksamid %22, piretroid %18,9, dinitroanilin %10,6,
morpholine, thiazolidinones, organofosfat, cyanoacetamide, benzamide, oxathiin,
pyridazinone %10’un altinda tespit edilmistir. Azoxystrobin %57,6 ile en sik saptanan
pestisit aktif maddesidir. Metalaxyl M %56,8, acetamiprid %44,7, pyraclostrobin
%30,3 siklikta tespit edilmis ve diger maddelerin tespit sikligi yizde 20'nin altinda
bulunmustur. Lehmann ve arkadaslarinin 56 tarim calisani ve 45 kontrol grubu olmak
Uzere 101 Kisinin sa¢ Orneginde vyaptiklari calismada 17 pestisit kalintisina
rastlamiglardir. Calismaya katilanlarda ortalama 4 pestisit kalintist olup numune basina
maksimum kalinti sayis1 9 olarak bildirilmistir. Calismaya katilanlarda kontrol
grubunda sadece bir kiside herhangi bir pestisit kalintisina rastlanamamistir. Calismada
%95 oranla en fazla tespit edilen pestisit grubu neonikotinoidler oldugu; calismaya
katilanlarin % 64'lnde,% 52'sinde ve% 18'inde organoklor, piretroid ve organofosforlu
pestisitler saptandig: bildirilmistir. Triazin ve karbamat ise ¢alisilan sa¢ 6rneklerinin %
10'un altinda tespit edildigi bildirilmistir. Imidacloprid en sik saptanan pestisitken (%
94,1). Asetamiprid (% 67,3) cypermethrin yaklasik % 25’inde tespit edilmistir."®
Schummer ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada; 18 ciftlik iscisinden toplanan 62 sa¢
numunesi arasindan 33 farkl hedef molekiil tespit edildigi bildirilmistir.'%

Calismamizda sacgta tespit edilen aktif maddelerden 19’u; cymoxanil,
clothianidine, fenpropathrin, cypermethrin, mefenpyr-diethyl, pendimenthalin,
thiametoxam, 1midachloropid, acetamiprid, thiacloprid, metalaxyl m, boscalid,

dimethomorph, tebuconazole, acetochlor, pyraclostrobin, buprofezin, hexythiazox,
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difenacozole tarim calisanlari grubunda kontrol grubuna goére anlamli derecede yuksek
bulunmustur. Diger maddelerde iki grup arasinda anlamli bir fark saptanamamis,
tarimla ilgilenmeyen grubun da sa¢ Orneklerinde saptanmustir. Bu, potansiyel olarak
biylk oranda cevresel maruziyet (diyet alimi veya atmosfer kirlenmesi) veya diger
kontaminasyon kaynaklarinin yayginhigint gosterebilir. Lehmann ve arkadaslarinin
calismasinda acetamiprid ve lambda-sihalotrin tarim c¢alisanlart grubunda anlaml
derecede yuksek bulunmustur. Imidacloprid ve deltamethrin gibi diger pestisitler igin
onemli bir fark bulunmamigtir.*%

Strobilurin grubu pestisitler(Azoxystrobin, Pyraclostrobin) en sik tespit edilen
pestisit grubu (% 68,9) olup domates, salatalik, kabakgiller, biber, karpuz, bag, celtik,

197 Azoxystrobin

pamuk ve bugday vyetistiriciliginde fungusit olarak kullanilmaktadir.
tarim calisanlar: grubunda 41 kiside (%62,1) kontrol grubunda 35 kiside (%53,0) olmak
Uzere iki grup arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen miktarsal analizde tarim
calisanlarinda(medyan konsantrasyon 1,1 ng/mg) azoxysrobin konsantrasyonu kontrol
grubuna (medyan konsantrasyon 0,5 ng/mg) gére anlamli derecede ylksek bulunmustur.
Pyraclostrobin ise tarim calisanlarinda 32 kiside (%48,5) kontrol grubunda 8 kiside
(%12,1) tespit edilmis olup tarim gahisanlarinda anlamli derecede yuksektir. Miktarsal
analizde ise aralarinda anlamli bir fark yoktur. Tarim calisanlarinda medyan
konsantrasyon 3,5 ng/mg’dir. Schummer ve arkadaslarinin ¢alismasinda Azoxystrobin
%22,6 siklikta sacta tespit edilmis olup medyan konsantrasyonu 78,6 ng/mg olarak
saptandigi belirtilmigtir. Pyraclostrobin ise %1,6 siklikta tespit edilmis olup medyan
konsantrasyonu 31,7 ng/mg olarak belirtilmistir.*®

Phenylamide grubundan olan Metalaxyl M % 56,8 ile sacta ikinci siklikta tespit
edilen pestisittir. Bu pestisit bircok driinin (bag, domates, salatalik, patates, sogan,
aycicegi, 1spanak, marul, pathcan, kabak, lahana, havug...)yetistiriciliginde sistemik
fungusit olarak kullaniimaktadir.'” Hem tespit sikligi hem de miktarsal analizde tarim
calisanlar1 grubunda anlaml: derecede yiiksek saptanmstir.

Calismamizda neonikotinoidler (thiametoxam, imidachloropid, acetamiprid,
thiacloprid) %54,5 ile Uclincl siklikta tespit edilen pestisit grubudur. Thiametoxam,
imidachloropid, acetamiprid ve thiacloprid tarim calisanlart grubunda kontrollere gore
anlaml: derecede yuksek siklikta bulunmustur. Acetamiprid miktarsal olarak da tarim

calisanlarinda anlamli derecede yiksek konsantrasyonda bulunmustur. Lehmann ve
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arkadaslarinin ¢alismasinda Neonikotinoidler %95 oranla en fazla tespit edilen pestisit
grubu oldugu belirtilmistir. Acetamipridin tarim c¢alisanlarinda medyan konsantrasyonu
25,2 ng/mg olarak bulunmustur. Acetamipridin tarim ¢ahisanlarinda hem tespit sikiligi
hem de miktarsal analizde anlamli derecede yiiksek bulmuslardir.®® Bu grup pestisitler
pamuk, domates, titin, antep fistigi, elma, karpuz, biber, patlican... vd ‘nin Gretiminde
insektisit olarak kullaniimaktadirlar.*®

Neonikotitoidlerin bircok zararli etkisi daha onceki calismalarda bildirilmigtir.t”-%
Avrupa Birligi Komisyonu arilar tzerindeki negatif etkileri ortadan kaldirmak amaciyla
neonikotinoit grubu klotianidin, imidakloprid ve tiyametoksamin 1 Aralik 2013’ten
itibaren kullanimini kisitlamugtir.”

Calismamizda  triazoller  (triadimefon,  epoxiconazole, tebuconazole,
propiconozole, difenacozole) %41,7 ile dérdinct siklikta tespit edilen pestisit grubudur.
Tebuconazole ve difenacozole tarim galisanlari grubunda anlamli olarak yuksek siklikta
bulunmustur. Triazoller pamuk, arpa, bugday, misir, seker pancari, piring, domates,
biber, narenciye vd.’nin yetistiriciliginde fungusit olarak kullaniimaktadirlar.*” Bizim
calismamizda tarim calisanlarinda tebuconazole (%19,7), epoxiconazole (%16,7),
propiconozole (%9,1) difenacozole (%18,2) siklikta tespit edilmistir. Triadimefon,
miktarsal analizde tarim calisanlari grubunda yiksek konsantrasyonda tespit edilmistir.
Schummer ve arkadaglarimin  tarim  calisanlarinda  yaptiklart  calismada;
tebuconazole(%14,5) cyproconazole (%3,2), Epoxiconazole (%17,7) siklikta tespit
edildigi bildirilmistir.*®®

Hester ve arkadaglarimin farelerde yaptiklari calismada siprokonazol,
epoksikonazol ve propiconazol’un hepatomegali, hepatoselluler hipertrofi, karsinojenik
genetik degisiklikler, ve toksikolojik bulgular ortaya konmustur.*® Stinchcombe ve
arkadaslar1 sicanlarda yaptiklari c¢alismada epoksikonazol’in maternal 6stradiol
diizeylerinin azalmas: yoluyla fetal mortaliteye neden oldugunu belirtmislerdir.'*
Drézovska ve arkadaslari Epoxiconazole’iin  belirgin sitotoksik etkisini sigir
lenfositlerinde gostermislerdir.?®

Calismamizda Klorasetamid grubu pestisitler (acetochlor, metolachlor ) %30,3
sikhikta tespit edilmistir. Acetochlor tarim calisanlart grubunda anlamli derecede daha
sik tespit edilirken, Metolachlor kontrol grubunda tarim calisanlarina gére anlamh

derecede daha sik tespit edilmistir. Miktarsal analizlerde ise acetochlor ve metolachlor
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tarim calisanlarinda kontrole gére anlamli derecede yiiksek konsantrasyonda tespit
edilmistir. Metolachlor pamuk ve domates Urlnleri yetistiriciliginde herbisit olarak
kullanilan maddedir. Kontrol grubunda anlamli yiksek siklikta tespit edilmesi blyuk
oranda cevresel kontaminasyonla iliskilendirilebilir. Metolachlor ile renal hastaliklar

201

arasinda guclu bir iliski saptanmistir.”~ Ayrica Acetochlor ve metolachlor’un imalat: ve

1! imalat: ve kullanim: yasakl

kullanimi Tarim Bakanhg: tarafindan yasaklanmstir.
olan bu aktif maddenin ylksek oranda saclarda tespit edilmesi, ciftcilerin depolarinda
halen bu maddelerin varligin1 ve kullanimlarinin denetlenmemesinden dolay: herbisit
olarak kullanilmaya devam edildigini gostermektedir.

Karboksamid grubu pestisitler (Boscalid, Dimethenamid) %22 oranla sagta tespit
edilmiglerdir. Bu grup pestisitler misir ve aygicegi yetistiriciliginde herbisit olarak
kullanilmaktadir.®” Boscalid tarim calisanlari grubunda anlaml: derecede yiiksek tespit
edilmistir. Dimethenamid ise tarim calisanlarindan 5 kisinin saginda tespit edilmis,
kontrol grubundan ise tespit edilen 6rnek bulunmamaktadir. Bu bulgular tarla
calisanlarinda ylksek oranda maruziyeti agiklayabilir. Dimethenamidin kullanimi Tarim
Bakanlig: tarafindan 2011 yilindan itibaren yasaklanmasina ragmen sagta bu maddenin
saptanmasi halen ciftciler tarafindan kullanildiginin géstergesidir.*™

Piretroid grubu pestisitler (fenpropathrin, cypermethrin, deltamethrin) %18,9
oraninda tespit edilmistir. Fenpropathrin ve cypermethrin tarim calisanlarinda anlaml
derecede yuksek bulunmustur. Lehmann ve arkadaslarinin ¢alismasinda cypermethrin
konsantrasyonunda tarim calisanlari grubunda anlamli yiikseklik saptanmustir.’*> Bu
grup pestisitler insektisit olarak turunggiller, bugday, kiraz, sekerpancari, patates, elma,
nohut, mercimek, bag, aycicegi, msir, pamuk vd’nin yetistiriciliginde
kullanilmaktadir.'®”  Cakir'in  Cukurova Boélgesinden toplanan sitlerde yaptigi
calismasinda analiz edilen ¢ig sut Orneklerinde siyhalotrin, sipermetrin, deltametrin,
permetrin ve Fenvalerat varlig: tespit edildigi bildirilmistir.2®> Fenpropathrin kullanim:
Tannm Bakanhg: tarafindan 2011 yilindan itibaren yasaklanmasina ragmen ciftcilerin
depolarinda halen bu maddelerin varligini ve kullanimlarinin denetlenmemesinden
dolayr kullanilmaya devam edildigini gostermektedir.'”* Patel ve arkadaslar: fareler
Uzerinde yaptiklari ¢alismada cypermethrinin beyin, bdbrek, karaciger gibi yasamsal
organlarda da DNA hasarlarina neden olarak, memelilerde sistemik genotoksisiteyi

arttirdiginm bildirmislerdir.?®® Suman ve arkadagslari cypermethrinin insan periferal
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lenfositlerinde kromozom anormalliklerini énemli derecede uyardigini bulmuslardir.?*
Jin ve arkadaslarinin calismasinda sentetik pyrethroidlerin meme kanseri olusumuna
neden olabilecegi bildirilmistir.?®

Calismamizda organofosfat grubu pestisitlerden chlorpyrifos-ethyl %7,6 oranla
tespit edilmistir. Bu insektisitin kullanimina 2016 yilinda tarim bakanhginca
sinirlamalar getirilmistir.*™* Enrique ve arkadaslarinin Filipinlerde hamile kadinlarda
yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin saclarinda %21 propoxur,%14,5 bioallethrin, %1,3
malathion, %0,3 chlorpyrifos tespit edildigi bildirilmistir.2%

Sacta pestisit kalintilarinda miktarsal olarak 6 maddede tarim calisanlar:
grubunda kontrol grubuna gore anlamli derecede yuksek konsantrasyon saptanmistir.
Bu maddeler Acetamiprid, metalaxyl M, azoxystrobin, metolachlor, triadimefon ve
acetochlor’dur. Lehmann ve arkadaslarinin c¢alismasinda tarim calisanlarinda,
asetamiprid ve sipermetrinlere daha yiksek konsantrasyonlarda tespit edildigi
bildirilmistir. Diger maddeler icin tarim calisanlari ve referans poplasyonlar:
arasindaki ayrimin olmamasi, gevresel kontaminasyona baglanabilir. Bir ylksek lisans
(YL) tezi calismasinda Ege ve Akdeniz Bolgesinde yetistirilen alanlardan toplanan 210
adet mandalina, portakal ve limonda pestisit kahntilar1 arastirilmistir. Calismada 107
adet pestisit, organik klorlu ve organik fosforlu pestisitlerden secilmistir. Kalinti
analizleri Izmir il Kontrol Laboratuvar Mudurliigi’nde yapilmistir. 105 6rnekte en az
bir adet kalint1 tesbit edilmistir. 5 6rnekte ise Tirk Gida Kodeksi (TGK) ve AB MRL

lizerinde kalinti saptanmustir.?%’

Ayaz’in calismasinda su Urtnlerinde ve su
ekosisteminde, kullanimi yasak ve kisitli olan pestisitlerden yiiksek konsantrasyonda
bulunduguna dair kanitlar bildirilmistir.”® Bu bélgede cevresel pestisit kirliligi ve
maruziyete yonelik calismalar hentuz yapilmamistir. Gidalarda, toprak ve su
kaynaklarinda pestisit kalintis1 ¢calismalarina ihtiyag vardir.

Biyolojik izlem igin en ¢ok kullanilan drnekler kan ve idrar olup daha ¢ok kisa
sureli maruziyeti degerlendirmek icin kullanilirlar. Insan saci1 organik kirleticilere maruz
kalmay: 6lgcmek icin ¢ok yaygin kullanilan biyolojik 6rnek olmamakla beraber; sa¢
Ornegi toplamak kolay, ucuz ve non-invasive bir yontemdir. Sa¢ Ornegi stabil bir
ornektir ve uzun siireli maruz kalimi géstermesi bakimindan énemlidir.?*?*%" Sacta ve
kanda her ikisinde de miktarsal olarak tespit edilebilen 3 aktif madde vardir. Bunlar;

imidachloropid, acetamiprid ve chlorpyrifos-ethyl ‘dir. Medyan konsantrasyonlar
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karsilastirildiginda i¢c madde icin de sacgtaki medyan konsantrasyonlar daha ylksektir.
Kan ornegindeki distik konsantrasyon akut maruziyetin, sacta tespit edilen yiksek
konsantrasyon ise kronik maruziyetin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Pestisitin sa¢ saftina dahil edilmesinin kinetigi 1iyi bilinmemektedir.*® Bu
calismada pestisitlerin ana birlesikleri taranmigtir. Calismamizda 144 adet pestisit aktif
maddesi taranmis, sagta 31 kalinti tespit edilmistir. Coklu kalinti analizi, ¢ok sayida
pestisitin tek bir 6rnekte taranmasina izin vermistir. Daha ¢ok aktif madde taramasi
yapsaydik daha fazla kalint: tespit edebilirdik.

Daha onceki calismalar pestisit ana bilesiklerin biyolojik izlem igin gosterge
olabilecegini go6stermistir.2®#%?!* vsijcuda alinan pestisit dozunun bir kism: sacta
birikmeden 6nce metabolize olurlar. Pestisitlerin metabolitlerinin analiz edilmesi
mesleki maruziyet ve referans alinan populasyondaki farklilasmay: daha iyi ortaya
koyabilir ancak bazi metabolitler spesifik degildir.2°

Calismaya katilan gogu kisi kisa sagliydi. Yeni uzayan saclarin toplanmasi,
calisma alaninda kullanilan pestisitler icin tespit sikligin1 agiklayabilir. Lehmann ve
arkadaslar1 yaptiklar1 calismada; pestisitlere maruz kalma ve pestisit birikiminin
numune toplanmasindan ¢ok 6nce meydana gelmediginden, sa¢ saftina dahil edilen
pestisit miktarlarinin  i¢  ve dis etkenlerden (O6rnegin, katilmadan 6nce
metabolizasyondan, sampuandan, kozmetik urtinlerden vb.) daha az etkilenip daha az
bozulmasi beklenebilecegini, ayn1 zamanda sacta buyume periyodu baslangicinda daha
az birikim olacag: ve blyime periyodu sonunda pestisit konsantrasyonlarinda farkl
degerler ortaya cikabilecegini belirtmislerdir.'*®

Ornekleme dénemi de pestisit birikimini etkileyebilir. Sac 6rnekleri ilaglama
donemi basi ve ortasi arasinda toplanmistir. Eger ilaglama doénemi sonunda toplansayd:
biriken pestisit miktar: artabilirdi. Nitekim Kavvalakis ve arkadaslar: tekrarlanan maruz
kalimda saglarda biriken pestisit miktarinin arttigin: belirtmislerdir.?* Bu durum pozitif
ornek prevalansiyla miktarsal analizdeki n degerlerinin uyumsuzlugunu agiklayabilir.

Daha Onceki ¢alismalarda kanda ve yag dokusunda, anne suttinde organoklorin
grubu pestisit kalintilar: cahsiimistir. 392122 By calisma Turkiye’de sacta pestisit
kalintilarina yonelik ilk ¢alismadir. Bu ¢alismayla insanlarin pestisitlere maruz kalmasi
ve ulusal / uluslararas: politika uygulamalarinin degerlendirilmesi igin saglarin uygun

bir matriks oldugu bulunmustur.
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6. SONUC ve ONERILER

Tarimin yogun olarak yapildigi Adana ili Ceyhan ilgesinde pestisitlere dogrudan
maruz kalan pestisit uygulayici tarim calisanlar ile mesleksel olarak pestisite maruz
kalmayan Kkisilerin vicutlarinda bulunan pestisit kalintilari ve kolinesteraz enzim
aktiviteleri arasindaki farkin degerlendirilmesine yonelik yaptigimiz calismada elde

ettigimiz sonuclar su sekildedir:

Ciftcilerin %4,5’inin ilaglama egitimi aldigi, %28,8’inin kullanacag: ilacin
kullanim kilavuzunu okudugu bulunmustur. Ciftgilerin %39,4’Gnun ilaglama
sirasindaki molada yemek yedigi, %57,6’sinin ise sigara ictigi bulunmustur.
Giftcilerde herhangi bir KKD kullanmayanlarin orant % 74,2 olarak saptanmistir.
Giftcilerin %62,1’sinin ilaglamadan sonra el/yuz yikadigi, %47’sinin ilaglamadan sonra
dus aldigi bulunmustur.

Giftcilerin %530 tarim ilaglarinin suya ve topraga zarar verdigini bildigi, %77,3’tnin
insanlara zarar verdigini bildigi bulunmustur.

Tarim calisanlarinin ilaglama sirasinda veya sonrasindaki saglik durumlar
sorgulandiginda %69,7’sinin saglik sikayetlerinin oldugu, en sik sikayetin ise %
51,5 ile gbz yanmasi oldugu bulunmustur.

Calismaya katilanlarin hepsinin sa¢ orneklerinde toplam 31 pestisit aktif
maddesi tespit edilmistir. Tarim calisanlari grubunun hepsinde en az bir tane
pestisit aktif maddesi tespit edilirken, kontrol grubunda 11 Kisinin sacinda hichir
pestisit aktif maddesi tespit edilememistir.

Strobilurin grubu pestisitler sacta en sik tespit edilen pestisittir, orneklerin %
68,9’unda en az bir kalint1 vardir. Phenylamide %56,8 Neonikotinoidler %54,5,
triazoller %41,7, Klorasetamid %30,3, Siniflandiriimamis %25, Karboksamid
%22, Piretroid %18,9, Dinitroanilin %10,6, Morpholine, Thiazolidinones,
Organofosfat, Cyanoacetamide, Benzamide, Oxathiin, Pyridazinone %210’un
altinda tespit edilmistir.

Tespit edilen pestisitlerden 20’si; tarim calisanlart grubunda kontrol grubuna

gore anlamli derecede yuksek bulunmustur
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Sacta pestisit kalintilarinda miktarsal olarak 6 maddede tarim calisanlar
grubunda kontrol grubuna gore anlamli derecede yiksek konsantrasyon
saptanmigtir. Bu maddeler Acetamiprid (p=0,044), Metalaxyl M(p=0,000),
Azoxystrobin(p=0,000), Metolachlor (p=0,003), triadimefon(p=0,041) ve
Acetochlor(p=0,024)’dur.

Calismaya katilanlarin hepsinin kan oOrneklerinde toplam 15 pestisit aktif
maddesi tespit edilmistir.

Tarim calisanlar1 grubunda 4, kontrol grubunda 14 kisinin kaninda hicbir pestisit
aktif maddesi tespit edilememistir. Piretroid grubu pestisit olan Halfenprox
kanda en sik tespit edilen pestisittir, 6rneklerin % 59,1’inde en az bir kalinti
vardir. Organofosfatlar %27,3, Phenylamide %23,5, neonikotinoidler %13,6,
Triazoller 11,4, Strobilurin, karboksamid, klorasetamid, Imidazole %210’un
altinda tespit edilmistir.

Sacta bulunan pestisit aktif maddelerinden 5’i1(%16,1), kanda bulunan pestisit
aktif maddelerin ise 7’si(%46,6) yasakl1 pestisitlerdir.

Kolinesteraz seviyeleri ortalamalari Kkarsilastirnldiginda tarim calisanlarinda
kolinesteraz duzeyi ortalamasi kontrol grubuna gore anlaml: olarak daha distk
bulunmustur.(p=0,006). Yillik ilaglama sayis1 arttikca kolinesteraz enzim

seviyesi diismektedir.

Bu calisma tarim calisanlarinin Kisisel koruyucu donanim kullanimi ve kisisel
hijyen eksikligini, pestisitlerin olas: saglik etkileri hakkinda yetersiz bilgisini, pestisit
kullaniminda guvenli uygulama hakkinda yetersiz bilgi ve egitim eksikligini ortaya
koymustur. Ciftcilerin egitimi pestisitin guvenli olmayan kullaniminin ortadan
kaldirilmasinda en 6nemli metotlardan biri olarak dustntlebilir.

Calismamiz ciftcilerin yasakli pestisitleri kullandiklarint gostermistir. Saglik
zararlari agisindan imalatt  durdurulan  maddenin satistnin - da  aym  tarihte
sonlandirilmasi, pestisit satis yerleri ve ciftcilerin depolarindan bu maddelerin
toplatilmas: gerekmektedir. Pestisit satis yerleri ile tarnm alanlarinda pestisit
kullaniminin ve uygulamasinin surekli denetiminin yapilmasi gereklidir.

Calismamiz pestisitlere mesleki olarak maruz kalan bireylerin yan: sira 6zellikle

tarim bolgesinde yasayanlar olmak tzere toplumun her kesiminin belirli bir oranda
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pestisit etkileniminin oldugunu ortaya koymustur. Bu etkilenim cevresel maruziyet
(diyet alimi veya atmosfer kirlenmesi) veya diger kontaminasyon kaynaklarinin
yayginhigini gostermektedir. Cevresel maruziyetin azaltilmas igin; tarim calisanlarinin
guvenli pestisit uygulama davranislarinin iyilestirilmesi, tarim alanlarinda pestisit
kullaniminin ve uygulamasinin surekli denetimi, ayn1 zamanda toprak, su ve gida
denetimi ile birlikte pestisitlerin zararlar1 hakkinda toplumun bilinglendirilmesi, toplum
beslenmesinin iyilestirilmesi, bu konudaki saglik egitimi gibi temel saglik hizmetlerinin
verilmesi blylk 6nem tasimaktadir.

Is saghg ve guvenligi hizmetleri kapsaminda, tarim calisanlarinin korunmasin
iyilestirmek ve toplumun pestisit maruziyetini azaltmak icin ulusal politika
uygulamasindan baslanarak her dizeyde diizenlemeler yapilmali, maruziyeti 6nleyici
tedbirler planlanmali, uygulanmali, denetlenmeli ve surekli degerlendirme ile uygulanan
programlarin sonuglar1 izlenmeli ve gerektiginde yeniden planlama yapilmahdir.
Pestisitlerin saghk zararlart g6z o©ninde bulunduruldugunda pestisit maruziyetini
azaltma caligmalar: toplum sagligin1 korumaya yonelik 6nemli bir yaklagimdir.

Son olarak Turkiye’de insan ve cevresel pestisit maruziyet degerlendirmeleri
halen eksiktir. Bu ¢alisma, 0zellikle tarim ¢alisanlari olmak Uzere insanlarin pestisitlere
maruziyetinin 6n degerlendirmesi olarak dusunulebilir ve sonuglar diger bolgelere

genisletilebilir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Onayi

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESE TIP FAKULTESI

GIRISIMSEL OLMAYAN

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplany Sayim

Tarih |

5%

4Kasm20l6 |

EARAR NO 13- Halk Sagh@n Anabilim Dali'nda, Adli Tip Ansbilim Dali'nin, bilimsel
ighirligivle, Prof. Dr. Muhsin Akbaba y@netiminde, Dog. Dr, Nebile Dagloglu’nun, Dog. Dr.
Ersin Nazhican"in katkalaryla, Aras. Gir. Dr. Saliha Celik tarafindan ylriidlmesi dngtrilen,
“Adana Il Ceyhan llgesi Tanm Calisanlannda Pestisit Kalinos ve Asetilkolinesteraz Enzim
Aktivitesinin Aragunimas” baghkh upta wemonlk tez profesi srastwma etifi yontinden
degerlendirildi. Toplantya katlan iivelerin oybirligivle uygun oldufuna karar verildi.

BASKAN

Dag Dir Selim Kadioflu
Tip Tarihi ve Etik Anabalim Dab

(A

UYELER

Frof Dr Davut Alptekin
Tibbi Bivoloji Anabilim Dl

Y=/

Prof D Dinger Yilduedoy
Gocuk Saghi ve Hostaliklan Anabilim Dal

]

Prof Dr Mehmet Kanadas:
Kardiveloji Anabilio Daly

i Katilmad
Toplantsya i I

Frof Dr Giilyah Seydaoglu
Bivoistatistik Anabilim Dals

Prof Dr Gitrhan Sakman
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Do Br Suat Gezer
Gt Cerrahisi Anabilim Dals =

Toplantys Kanlmads |

e
("

Av. Zehra Bulat
Hukukgu Lve

P

Lir Mese Kayvrin
Kurum Disi Uve

Toplantryn Katilmadi

Cukareva Dniversites! Tip Fakilites! Dekandik Bfnasy, Balealy 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 61 dahili 3465, Faks: 01322 3138 67 22
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Ek 2: Adana Halk Saghg Mudrliigi izin Belgesi
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Ek 3: Aydinlatilmig Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Adana ili Ceyhan ilgesi tarim ¢ahsanlarinda pestisit kalintisi ve asetilkolinesteraz
enzim aktivitesinin arastiriimasi
Merhaba. Ben Saliha Celik. Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saglig
A.B.D’nda doktor olarak calismaktayim. “Adana ili Ceyhan ilcesi tarim calisanlarinda
pestisit kalintis1 ve asetilkolinesteraz enzim aktivitesinin arastirilmasi” konulu bir
calisma yapiyorum. Sizinle konusmak, bu konuda bazi sorular sormak sizden kan érnegi

ve sa¢ Ornegi almak istiyorum.

Sonuglar oncelikle bilimsel amacgla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli
tutulacak, sorun saptanmasi: halinde durum size bildirilecek ve alinmasi gereken
Onlemler konusunda ayrintili bilgilendirme yapilacaktir. Parasal bir bedel ¢demenizi
gerektirmeyen ve size de bir 6deme yapilmas: s6z konusu olmayan bu calismaya
katilmama ve katildiktan sonra g¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz
olursa sozli olarak karsilanacaktir.

Arastirmamiza katilmayr kabul ediyorsaniz, lutfen asagidaki bolume adimazi-
soyadimz1 yazip tarih ve imza atimz. TesekkUr ederiz.
Dr. Saliha Celik

SOZ KONUSU ARASTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOSULLAR
CERCEVESINDE HICBIR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDI
RIZAMLA KATILMAY| KABUL EDiYORUM.
TARIH
AD-SOYADI
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Ek 4: Anket Formu

ADANA ILI CEYHAN ILCESI TARIM CALISANLARINDA PESTISIT KALINTISI VE
ASETILKOLINESTERAZ ENZIM AKTIVITESININ ARASTIRILMASI

TARIM CALISANI ANKETI

ANKET NO:

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

2. CINSIYET: 1)KADIN 2)ERKEK
3. EGITIM DURUMU:

1) OKURYAZAR DEGIL 2) OKURYAZAR 3) ILKOKUL 4)ORTAOKUL 5)LIiSE
4. SOSYAL GUVENCE:

0)YOK 1)YESILKART 2)SSK 3)BAGKUR 5)EMEKLI SANDIGI 6)DIGER......
5. MEDENI DURUM: 1)EVLI 2)BEKAR
6. AKRABA EVLILIGI VAR MI 1) YOK 2)VAR
7. KAC COCUGUNUZ VAR............

MESLEKI DURUM ANKETI
8. KAC YILDIR TARIMDA CALISIYORSUNUZ: ...........
9. DAHA ONCE HANGI IS KOLLARINDA CALISTINIZ?
1)TARIM  2) DIGER......
10. TARLADA GUNDE TOPLAM KAC SAAT CALISIYORSUNUZ......
PESTISID UYGULAMA ANKETI

11. Tarlada ilaglama yapiyor musunuz? 1- evet 2- hayir
12. Tarlada kag yildir ilaglama yapiyorsunuz?......
13. Yilda kag kez ilaglama yapiyorsunuz?......
14. En son ne zaman ilaglama yaptiniz?.......
15. ilaglamanin yapihs sekli nasildir?

1. Yalniz pompa/atomizer 2. Yalniz traktér 3. EI ve pompa/atomizer 4. Traktor ve

pompa

16. Zirai ila¢ uygulamasi ile ilgili egitim aldimz mi? 1-evet 2-hayir
17. ilaglama sirasinda bir sey yeyip iciyor musunuz? 1-evet 2-hayir
18. ilaglama sirasinda sigara iciyor musunuz? 1-evet 2-hayir
19. ilaclama yapmadan 6nce igindeki kagit /prospektiis okuyor musunuz ? 1-evet 2-hayir
20. ilaglama oncesi/sirasi/sonrast hangilerini yaptimz?
1)maske takma 2) eldiven giyme 3)saclari kapatma 4)tulum giyme 5)cizme giyme 6)

ilacin prospektiisunii okuma 7) ilaglamadan sonra elleri ve yiizii yikama 8)ilaglamadan
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sonra dus alma 9)ilaglama kiyafetlerini diger camasirlardan ayri yikama 10) hicbiri 11)

diger.....

21. ilaglama esnas1 veya sonras: saghikla ilgili sikdyetin/rahatsizligin oldu mu? 1- evet 2-
hayr

22. Sikayetlerin/rahatsizliklarin nelerdi?
1.Bas agris1 2. Halsizlik 3. Goz yanmasi/sulanmasi 4. Yorgunluk 5. Okstiriik 6. Nefes
Darligi 7. Kas ve eklem agrilar1 8. Kasinti 9. istahsizlik 10. Bulanti/kusma 11. Bas
donmesi/Bulanik gérme 12. Uyku hali 13.ciltte yanma/dokintu 14.Diger .........

23. ilaglama yapilan alanlara (paketin tizerinde yazdig: siire kadar) giris yasaklaniyor mu?
1-evet 2-hayir
24. Bos zirai ilag kaplar1 baska amacla kullaniyor musunuz? 1-evet 2-hayir
25. Bosalan zirai ilag kaplar1 yakiyor musunuz?1-evet 2-hayir
26. Zirai ilaclari dogru sekilde
a. kapali ortamda,
b. kendi paketi iginde,
c. diger malzeme
d. aletlerden ayr1 alanda depoluyor musunuz?
27. Sizce zirai ilaglar suya topraga zarar verir mi? 1-evet 2-hayir
28. Sizce zirai ilaglar insanlara zarar verir mi? 1-evet 2-hay1r
29. Tarlada kullanilan zirai ilaglarin zararlarint biliyor musun? 1-evet 2-hayir
30. Zirai ilaglarin insana zararlari nelerdir
1. Zehirler 2. Kanser yapar. 3. Kansizlik yapar. 4. Hormonlar1 bozar. 5. Kisirlik yapar.
6. Distiklere ve 6l dogumlara neden olur. 7. Oziirlii ve sakat bebeklerin dogmasina
neden olur. 8. Diger...............
SAGLIK DURUMU ANKETI
31. Gecen sene(2016) kag kere rahatsizlandi
rahatsizlik/hastalik ne idi? a)astim b) zehirlenme c)kalp d)epilepsi €)cilt hastalig
32. Sirekli/kronik hastaliginiz var m? 1- evet 2- hayir
33. Varsa hangisi?..........
34. Sirekli kullandigimiz ilag var mi? 1- evet 2- hayir
35. Varsa hangisi?..........
36. Tutlin/sigara kullanir misiniz ? 1- evet 2- hayir

37. Kullantyorsunuz kag yildir ?.....
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38. Giinde kag adet?.....

39. Konsantrasyon zorlugu yastyor musunuz? 1- evet 2- hayir

40. Hafiza bozuklugu yasiyor musunuz? 1- evet 2- hayir

41. Kas giicl azalmasi yasiyor musunuz? 1- evet 2- hayir

42. Dulsuk ya da 6li dogan ¢ocucugunuz var mi? 1- evet 2- hayir

43. Sakat ya da 6zurli cocugunuz var mi? 1-evet 2- hayir

44, Infertilite(kisirlik) tedavisi gordiiniiz mi? 1- evet 2- hayr
BESLENME:

45. Glnluk Yediginiz et ve et Urinleri:

46. Ictiginiz st ve siit riinleri: .....

47. Balik ve balik urtnleri: .....
SAC OZELLIKLERI:

48. Sacin Rengi:

49. Sagin Uzunlugu:

50. Saca uygulanan kozmetik islem: Boya: Jole:

51.
52.
53.

Sac1 yikamada kullanilan ajanlar neler:
Sag kapatmak icin bir sey kullaniliyor musunuz? 1- evet 2- hayir

Sag¢ ve cilt icin medikal ila¢ kullaniliyor musunuz? 1- evet 2- hayir
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ADANA ILI CEYHAN ILCESI TARIM CALISANLARINDA PESTISIT KALINTISI VE
ASETILKOLINESTERAZ ENZIM AKTIVITESININ ARASTIRILMASI

TARIM CALISANI OLMAYAN GRUP ANKETI

ANKET NO:

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

54.

55

56.

57.

58.
59.
60.
61.
62.

63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.

CINSIYET: 1)KADIN  2)ERKEK

EGITIM DURUMU:

2) OKURYAZAR DEGIL 2) OKURYAZAR 3) ILKOKUL 4)ORTAOKUL 5)LiSE
SOSYAL GUVENCE:

0)YOK 1)YESILKART 2)SSK 3)BAGKUR 5)EMEKLI SANDIGI 6)DIGER......
MEDENiI DURUM: 1)EVLI 2)BEKAR

AKRABA EVLILIGI VAR MI 1) YOK 2)VAR

MESLEGINiZ NEDIR?........
DAHA ONCE TARIMLA ILGILI BIR MESLEK YAPTINIZ MI?

SAGLIK DURUMU ANKETI

Gecen sene(2015) kag kere rahatsizlands

rahatsizlik/hastalik ne idi? a)astim b) zehirlenme c)kalp d)epilepsi e)cilt hastalig
Surekli/kronik hastaligimz var m? 1-evet 2- hayir

Varsa hangisi?..........

Surekli kullandiginiz ilag var mi? 1- evet 2- hayir

Varsa hangisi?..........

Tutln/sigara kullanir misiniz ? 1- evet  2- hayir

Kullantyorsunuz kag yildir ?.....

Gunde kag adet?.....

Asagidaki sikayet/rahatsizliklardan yasadiklariniz var mi?

1.Bas agris1 2. Halsizlik 3. Goz yanmasi/sulanmasi 4. Yorgunluk 5. Oksiiriik 6. Nefes
darhigi/hirilt 7. Kas ve eklem agrilar: 8. Kasint1 9. istahsizlhik 10. Bulanti/kusma 11. Bas
donmesi/Bulanik gérme 12. Uyku hali 13.ciltte yanma/dokintu 14.Diger .........
Konsantrasyon zorlugu yasiyor musunuz? 1- evet 2- hayir

Hafiza bozuklugu yasiyor musunuz? 1- evet 2- hayir

Kas glicti azalmas: yasiyor musunuz? 1- evet 2- hayir

Duslk ya da 6l dogan ¢ocucugunuz var mi? 1- evet 2- hayir
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76.
77,

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.

Sakat ya da 6zurli cocugunuz var mi? 1-evet 2- hayir

Infertilite(kisirlik) tedavisi gordiiniiz mi? 1- evet 2- hayr

BESLENME:

Gunlik Yediginiz et ve et Uranleri:

Ictiginiz stt ve st dranleri: .....

Balik ve balik Grtnleri: .....

SAC OZELLIKLERI:

Sacgin Rengi:

Sacgin Uzunlugu:

Saca uygulanan kozmetik islem: Boya: Jole:
Sac1 yikamada kullanilan ajanlar neler:

Sa¢ kapatmak igin bir sey kullaniliyor musunuz? 1- evet 2- hayir

Sag¢ ve cilt icin medikal ila¢ kullaniliyor musunuz? 1- evet 2- hayir
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Adi Soyadi
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Medeni Durumu
E- Posta
Telefon No

Ev Adresi

Mezun Oldugun Tip Fakultesi

Gorev Yerleri

Yabanc Dil

OZGECMIS

: Saliha Celik

: 27 Mayis 1987

: Adana/Kozan

- Evli

: dr.salihaakdogan@hotmail.com

: 05079281212

: Glzelyali mh. 81204 sok. Mobidik sit. B blok
kat:10 daire :20 Cukurova/ADANA

: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

: Pozant:1 80. Y1l Devlet Hastanesi 2013Eylul-
Aralik

: Ingilizce
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