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GENEL TAVSIYELER

ENDOKRIN SISTEMI BOZUCU KIMYASAL (EBK)
KALINTILARINA MARUZ KALMAMAK ICIN

EBK'lere maruz kalmamak icin yapabileceginiz en iyi sey, organik
sertifikali gidalar, agroekolojik ydontemlerle yetistiginden emin
oldugunuz gidalar ya da bahcenizde yetistirdiginiz Grunleri
taketmektir.

Meyve ve sebzeleri yemeden dnce yikamak her zaman iyi bir
fikir olsa da bunun gidalarinizdaki pestisitleri azaltmak icin bir
faydasi yoktur.

Narenciye (citrus) gibi Grunlerin kabugunu soymak,
kabuklardaki pestisitlerden kurtulmanizi saglasa da meyve/
sebzenin icindeki pestisitlere karsi bir fayda saglamaz.

Eger organik Urunlere erisemiyorsaniz, kirmizi listedeki
urdnlerden kesinlikle kacinmali ve bunlar yerine yesil listedeki
ardnleri tercih etmelisiniz (7. Bolum'deki listeyi inceleyebilirsiniz).

drunler yerine ise mumkunse yesil listedekileri
tercih edin.

Urtnlerin hangi Ulkeden ithal edildigini gz dnune alin. Kimyasal
kalinti limitlerinde Glkeden Ulkeye buyuk farkhliklar bulunuyor.
Bu nedenle 7. Bolum’'deki tablolari inceleyerek bazi tlkelerden
ithal edilen Grinlerden kaginin.

Fetuslerin ¢cok cok az miktarda EBK'ye bile maruz kalmamasi gerekir.
FetUsler bir zar ile korunur, fakat evrim sUrecinde gelisen bu zar,
sentetik kimyasallarin gecisini engellemez. Bircok kimyasal madde
maalesef fetuse ulasabilir. Anne karnindaki ¢cocuk (ve dolayisiyla
hamile kadinlar) icin tam anlamiyla bir sifir tolerans yaklasimi
benimsenmelidir.
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BOZUKLUGU NE DEMEK?

HORMONLAR, ENDOKRINLER;
NEDIR BUNLAR?

Insanlardaki bazi hormonlari

lyi taniriz, ornegin “testosteron”
olarak bilinen eril hormon... Bazi
sporcular daha hizli olabilmek icin
testosteron alarak hile yapar.

Bazi kadinlar, hamileligi
engellemek icin dstrojen
veya progesteron adli
dogum kontrol haplari alir.

Hormonlar birer mucizedir. Canlilar, bedenlerindeki
dengeyi saglamak ve islevlerini dizenlemek igin hormon
sentezler. Insan bedeninin gelisim, buyime ve
metabolizma siireglerinde her bir 6geyi dizenlemek
icin yuzlerce hormon bulunur ve bunlar bedenin ug
temel iletisim sistemini birbirine baglar: Sinir sistemi,
bagisiklik sistemi ve endokrin (hormon) sistemi.

Hormonlar isaret¢ci maddeler olarak beden saghgini
korur. Ornegin, gen adi verdigimiz bazi DNA parcalarinin
kopyalanmasi ve proteinlerin Uretilmesi gibi ¢esitli
islemlerin baslamasi icin sinyal gorevi gorurler. Bilim
insanlari, endokrin sistemine ait hormonlari kimyasal
elciler olarak adlandirir.
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HORMONLAR KONUSUNDA
NEDEN

Hormon (veya endokrin) sistemi cok karmasiktir.
Hormonlari salgi bezleri Gretir. Ornegin, boynumuzun 6n
tarafinda bulunan tiroid bezi; metabolizma, kalp ve damar
(kardiyovaskuler) sistemi ile gelisimde rol oynayan tiroid
hormonlarini Uretir.

Testisler ve yumurtaliklar da hormon bezleridir ve
ureme organlarinin gelisimini, Greme ve sinir sistemi
islevleri ile metabolizma sureclerini duzenleyen
cinsiyet-steroid hormonlari Uretir. Beyin, yag (adipoz)
dokusu, kaslar ve bazi diger organlarda da hormon
uretilir.

Hormanlarin uretimi
cok dusuk miktardadir
cunki ¢cok dusuk dozlarda
etkilidir. Hormonlarin her biri
kendine 6zgu bir islevi yerine getirir.
Bebeklerin erken gelisimi sirasinda, yani henuz
fetls donemindeyken, tum bedenin saglikl
bicimde gelismesi icin gerekli kritik sureclerin
gerceklesebilmesinde, dogru zamanda ve dogru
miktarda hormon salgilanmasi cok 6nemlidir. Eger
hormon sinyalleriyle ilgili bir seyler yolunda
gitmezse, fetlste cinsel anormallikler veya
diger gelisim bozukluklari gériilebilir veya
daha ileri yaslarda beyin kusurlari,
bilissel, hareket (motilite) ve
davranis bozukluklari ortaya
cikabilir.

INSAN MILYONLARCA YILLIK BiR EVRiIM SURECI
BOYUNCA GELiSMi$ COK KARMASIK BiR
SISTEMIN PARCASIDIR.

SAGLIKLI BIR YASAM SURMEMIZ HORMONAL
SISTEMIMIiZIiN DENGELi CALISMASINA BAGLIDIR.
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ENDOKRIN SISTEMi BOZUCU (ESB)

PESTISITLER (GWvashiLar

insanlar, istenmeyen hamileligi dnlemek veya tarim arazilerinde istenmeyen
otlarin buyumesini engellemek (bitki buytme duzenleyiciler) gibi ilging
"fayda”lar nedeniyle sentetik hormonlar Uretmeye basladi. Fakat bunun
yaninda beklenmedik ve amaclanmayan sekilde hormon 6zellikleri tasiyan
binlerce sentetik kimyasal madde de Uretti. Bu sentetik kimyasallarin
bazilarinin zarari ise Uretiminden yillar sonra ortaya ¢ikti. Ornegin, yaklasik 60
yiIl 6ncesine kadar hamile kadinlardaki rahatsiz edici semptomlari azaltmak
icin kullanilan Diethylstilbestrol (DES) adli sentetik kimyasalin zarari yillar sonra
ortaya ¢iktl. DES'in, henUz fetis dbnemindeyken anne karninda maruz
kalinmasi durumunda, kiz cocuklarinda treme organi bozukluklari ve
kansere yol actigl, onlarca yil sonra fark edildi.

En zararli pestisitler arasinda yer alan
DDT'nin yirtici kuslarda endokrin sistemi
bozucu etkilere yol acmasiyla, yumurta
kabuklarinin incelmesi ve toplu kus
6lumleri yasandigl belirlendi.

lyi bilinen bir diger EBK, bircok tiiketim Griiniinde
bulunan Bisphenol A'dir. Bu kimyasallar, insanlardaki
dstrojen hormonunun islevini taklit eder veya engeller.
Bdylece hormon sistemini bozarak saglik sorunlarina
ve hastaliklara yol acar, bu nedenle Endokrin Sistemi
Bozucu olarak adlandirilir. Bu kimyasallar, ¢cok ince
ayarlara dayali endokrin sisteminin islevini sekteye
ugratarak, buyuk bir tahribata sebep olur.

GUnUmuzde Avrupa Birligi (AB) piyasasinda bulunan 500
civarinda pestisitin ka¢ tanesinin endokrin sistemi bozucu
dzelliklere sahip oldugu tam olarak bilinmiyor. Endustri,
bu pestisitleri henliz analiz etmis olsa bile, bu sonuglari
halkla veya AB dizenleme kurumlariyla paylasacagi
supheli. CunkU 6ncelikleri kar emek. AB Komisyonu,
endustrinin konuyla ilgili tim testleri yapmasini istemekte
cekimser davraniyor ve boylece guvenlik degerlendirme
maliyetlerinin de dusuk kalmasina yardimci oluyor. Fakat,
akademik sektorlerden bagimsiz bilim insanlari, 50
kadar pestisitin insanlar ve diger hayvanlar Gzerinde
"endokrin sistemi bozucu” etkilere yol actigina dair
kanitlar sunan arastirmalar yayinladi.
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HALKI 1< ICIN OY ALMIS
POLITIKACILAR NEREDE?

Endokrin sistemi bozucular, 1990'larin 6ncesinden beri bilim insanlari tarafindan genis
capta taniniyor. Ancak her zamanki gibi, kotu haberlerin siyasi gindeme alinmasi uzun
suruyor. Asbest, radyasyon, sigara, DDT ve diger madde ve yontemleri kullanan kar
pesindeki sirketlere karsi eyleme gecilmesi uzun yillar alyor.

AB politikacilari, Avrupa Parlamentosu’nun da baskisiyla, 2009 yilinda, Endokrin
Sistemi Bozuculara karsi bir yonetmeligi onaylayarak hem insanlarin hem de hedef
disi canlilarin ESB pestisitlere maruz kalmasina yol acacak tum durumlari yasaklama
karari aldi. 28 tlke hukumeti (Birlesik Krallik haric), tim dunyada benzeri olmayan bir
“sifir maruz kalma” politikasini, -bu tlkelerin tarim bakanliklari isteksiz davranmasina
ragmen- kabul etmek zorunda kald..

SOZDE!

KRi BOZUCU
PESTISITLER (EBP'LER)

YASAKLANDI MI?

Maalesef, hayir. Yonetmelik ac¢ik ve net olsa da, kabulUnun Uzerinden

10 yil gecmesine ragmen kurallar hentz yeterince uygulanmiyor. Aslina
bakarsaniz, surec bir kdbusa dénusmus durumda. Bu gecikmenin altinda
yatan neden, endustri sektorinun yani sira ABD ve Avustralya gibi AB
ticaret ortaklari ve hatta AB Komisyonu’nun esi benzeri gorulmemis lobi
faaliyetleri. Komisyonun Genel Sekreteri ile birlikte, Ticaret, Yatirim ve Tarim
gibi bazi AB Komisyonu kurumlari da EBP politikalarinin uygulanmasinda
bos veren bir tutum takindilar. Ancak, ticari ¢ikarlart AB halkinin saghgindan
dnde tutan bu guc, EBP'leri yasaklama yonergesini tamamen yok saymayi
da basaramadi. AB Parlamentosu’nun direnmesi sayesinde yasaklama
yonergesi hala yurarlukte, fakat bu pestisitlerin piyasada olmasindan

cikar saglayanlar, endokrin sistemi bozucu pestisitlerin yasaklanmasini
zorlastiracak kurallari hafifletmeyi basardi. Sonug olarak, Endokrin Sistemi
Bozucu pestisitlerin bircogu hala piyasada bulunuyor ve gidalarimizin icine
ndfuz etmis durumda. Ve "EBP’lere sifir maruz kalma” politikasi hala tam
olarak uygulanmadigi icin tuketiciler buyuk risk altinda.
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ENDOKRIN SISTEMi BOZUCU PESTISITLERIN (EBP)

TEHLIKELERI NELER?

EBP’ler, endokrin sisteminin isleyisini bozarak, bazi zararli
etkileri de tetikleyebilir. Asagidaki tablo, EBP’ler ve genel
olarak EBP'lerin saglik etkilerine dair fikir verebilir. EBP'ler ile
iliskilendirilmis bu ciddi saglik etkileri, bu tip kimyasallara

maruz kalmamizi engelleyecek kurallarin neden bir an 6nce
hayata gecirilmesi gerektigini agikliyor.

En buyUk tehlike altinda olanlar, hendz anne karnindaki
bebeklerdir (fetds). Plasenta, bebegi bu tip kimyasallardan
koruyacak kadar guclu bir bariyer olmadig icin, fetUsler
genelde anneler araciligiyla endokrin sistemi bozuculara
maruz kalr. Hormon sinyallerinin bozulmasi, fetUste geri
doénusu olmayan sorunlara yol acabilir ve ileri yaslarda
karsilasilan bazi islev bozukluklari duzeltilemez.

Bu nedenle, fetusun korunmasi birinci onceligimiz
olmalidir.
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ENDOKRIN SISTEM| BOZUKLUGUYLA
ILISKILENDIRILMIS HASTALIKLAR

OZEL ETKILER

Her iki cins icin de cinsel iktidarsizlik

Polikistik Over Sendromu

Rahimde miyom

Endometriozis

Erken ergenlik

Dusuk dogurganlik

Gebelik sorunlari

Menopozla iliskili sorunlar

Kadin meme kanseri

Erkek meme kanseri

Prostat kanseri

Testis kanseri

Tiroid kanseri

Yumurtalik (over) kanseri

Rahim kanseri

Yumurtalik (Fallop) tupu kanseri

Karaciger kanseri (steroid kaynaklr)
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Obezite

Diyabet

Metabolik Sendrom

Hipotiroksinemi

Otizm

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Sinir sistemi gelisim kusuru

Kortizol ekseninde gelisim kusuru

Zihin saghgi

Norodejeneratif Hastalik / Periferik néropati

Stres tepkisi bozuklugu

Hasimato

Bagisiklik sistemi fonksiyon bozuklugu

Otoimmun hastaliklar

Kronik enflamasyon

Bagisiklik sistemi baskilanmasi

Astim

Alerjiler
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Kadinlarda meme, erkeklerde prostat gibi hormonlarla iliskili kanser turleri de
endise verici. Bu kanser turleri, nGfusun yaslanmasiyla aciklanamayacak kadar
buyuk bir hizla artiyor. Sentetik hormonlar nedeniyle yasanan cevre kirliligi de bu
kanser turlerinde artisa yol agiyor.

PROSTAT KANSERi VAKALARI
(Yasa gore standartlastiriimis; 100.000'de 1 vaka)

140 ® Dogu Avrupa
120 Bati Avrupa
® Kuzey Avrupa
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MEME KANSERI VAKALARI
(Yasa gore standartlastirilmig; 100.000'de 1 vaka)
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meyve ve sebzelerde hala EBP'ler
tespit ediliyor. AB vatandaslarinin
oy verdigi politikacilar, 2009 yilinda
halkin bu EBP’lere maruz kalmasini
engelleme karari vermisti. Bunun da
gecerli bir sebebi vardi; saghginizi
korumak!

Hangi gida Grunleri EBP icerir? ‘ .
Avrupa'daki supermarketlerde satilan

AB Komisyonu da dahil olmak Gzere »
bircok AB ulkesi, bu kurallar uygulama ST
asamasina gelindiginde sirketlerin -
kar etmesini daha ¢ok 6nemsedigi
icin, AB'den ithal edilen gidalarda
hala EBP’ler bulunuyor. Bu demek
oluyor ki, simdilik sagliginizi kendiniz
korumalisiniz.

AB'ye uye Ulkelerdeki
supermarketlerden ve gida Urunleri
satan diger dukkanlardan alinan
numunelere dayali izleme verilerini
inceleyerek (Parma’daki Avrupa Gida
ve GUvenlik Otoritesi EFSA ile Avrupa
Komisyonu Ortak Arastirma Merkezi é
JRC'nin analizlerinden edinilen veriler),

hangi gida maddelerinde daha cok

EBP bulundugunu 6grenebilirsiniz.

Bu dogrultuda, kesinlikle kaginiimasi L
gereken gidalari iceren bir “kirmizi
)

liste” ile birlikte, pestisit uygulanan
endustriyel tarim sisteminden gelse
bile en azindan yetiskinler icin guvenli
gidalari kapsayan bir “yesil liste”

ve orta derecede dikkat edilmesi
gereken bir hazirladik.
Elimizdeki en yeni veriler 2017 yilina

ait olsa da (EFSA), tehlikeler hakkinda
iyi bir fikir verdigini dustnuyoruz.
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Kuzu marulu Belcika %94

Almanya %77

(Valerianella
locusta)

" 4
-
@ \

«\’
‘ Maydanoz %60 Polonya %46
> L koku

-

\
Kiraz / Visne %50 Sili %100 7
Fransa %93 v

)

Belcika %95
Yunanistan %85
Hollanda %80
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Uriin Analiz edilen | En yuksek EBP yuzdesi Tek bir Griinde
EBP’lerin iceren uUrunlerin ithal tespit edilen
ortalama edildigi bazi mense en yuksek
yuzdesi ulkeler sayida EBP

Bogurtlen %37 Almanya %86 4

Sofralik GzUm %34 Sili %88, Peru %86 8 % )

' Havug %32 Portekiz %52, Belcika %45 6
Maydanoz %30 Portekiz, ispanya %64 8 X
’ Elma %28 Brezilya, %100 8
Birlesik Krallik %88

Marul %27 Fransa %93, Hollanda %54 10

Yaban mersini %25 ispanya %38 1

Erik %24 Polonya %53, Sili %43 7

Q Kereviz %23 ispanya %65 5
Turp %19 Hollanda %42 3
Ahududu %17

' 4
Ispanak %17 Hollanda %32, Portekiz %32 5
Domates %16 Dominik Cum. %85 8
. 2 Portekiz %78
Portakal %14 Arjantin %100, Fas %90 8
GuUney Afrika %86
Kivi %14 Portekiz %27 5
Taze fasulye %14 Portekiz %58 4
Birlesik Krallik %46
Tath biber %12 Fas %38, ispanya %35 5
Muz %12 Panama %100 4
< Kosta Rika %90
Surinam %80
< »
¢ W 9
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SEBZE & MEYVE ICIN YESIL LISTE

%10’dan azinda EBP tespit edilen Urunler

Analiz edilen En yliksek EBP yuzdesi Tek bir Urinde
EBP’lerin iceren uUrunlerin ithal tespit edilen en
ortalama edildigi bazi mense yuksek sayida
yuzdesi ulkeler EBP
GoObek lahana %9 Avusturya %26 4
Cekya %26
Brokoli %9 Ispanya %15 4
Sarimsak %8 Fransa %24 2
— — | Piring %7 Portekiz %85 4
- — Birlesik Krallik %72
— | Patlican %7 italya %20 5
| Turung %7 Fas %98 7
Peru %96
GUney Afrika %88
Salatalik (Hiyar) %7 Portekiz %53 6
Yunanistan %51
Karnabahar %6 Portekiz %60 5
n
Kabak %6 ispanya %29 5
Mango %5 Peru 69% 4
Sogan %5 Peru 70%, Portekiz %44 4
<
Karpuz %3 - 1
' Ananas %3 Gana %55 1
Kosta Rika %35
Misir %1 Fransa %12 2
Tahillar %0 -
Zeytin %0 -
Patates %0 Portekiz %64 2 -
Avokado %0 - =

ok A
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AVRUPA'DA

EN SIK KARSILASILAN EBP'LER

BOSCALID

« Tiroid bezine zarar verir: Tiroid histopatolojisini degistirir: Folikuler
hlcrede hipertrofi ve hiperplazi, tiroid agirhginda artis.

e Tiroid hormonlarini degistirir: T3 ve T4 seviyelerinde dusus, dusuk
TSH dazeyi.

e Yeni dogan bebeklerde malformasyon (kusur), fetls gelisiminde
bozukluk: G6gus bdlgesinde (thoracic centrum) yetersiz kemiklesme
(ossifikasyon), dusuk.

DITHIOCARBAMAT'LAR (MANCOZEB, VB)

« Tiroid bezine zarar verir, foliktler hiperplazi, kolloid solgunluk ve
kolloid birikimi, Hipertiroid, T3 ve T4 seviyelerinde dusus, yuksek TSH
duzeyi.

e Tiroid tumorleri, tiroid folUkuler hiicre timoru, adenom, noduler
hiperplazi ve hipertrofi/hiperplazi.

« Ureme sistemine ve fetis gelisimine zarar verir, fetis 6lamune yol
agar.

e Yumurtalik ve testislerde histopatolojik degisimler.

Androjen reseptorlerini baglar.

TEBUCONAZOLE

o Ureme sorunlari, fetls gelisim sorunlari (iskelet yapisi ve/veya harici
sekil bozukluklari), fetus agirliginda azalma, implant sonrasi kayiplar,
doku erimesi.

e Bobrek hasari, adrenal histopatoloji.

e Yeni dogan bebeklerde sorunlar; anogenital mesafe artisi, erkeklerde
g6gus ucu sayisinda artis, vajinal acikligin olusumunda gecikme.

e Cinsel organlar; seminal vezikul histopatoloji artisi, seminal vezikul
agirlikta azalma, testis histopatolojisinde artis, testis agirliginda azalma.

e Hormonal degisimler; erkek fetus testisinde testosteron azalmasi,
annenin steroid hormon seviyelerinde degisim.
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IPRODION

e Bircok ureme sorunu; yumurtalik histopatoloji
bulgulari - yumurtalik agirliginda azalma; prostat
histopatoloji bulgulari - prostat agirhginda azalma;
seminal vezikul histopatoloji bulgulari - seminal
vezikdl agirliginda azalma; testis histopatoloji
bulgulari - testis agirliginda azalma, tiroid agirliginda
artis; rahim histopatoloji bulgulari - rahim agirliginda
azalma; ureme istekliligi doneminin gecikmesi, vajinal
acikligin olusumunda gecikme.

e Hormonal degisimler, dstradiyol (estradiol)
seviyelerinde artis, LH ve testosteron salgilama
duzeninde degisimler, testosteron seviyelerinde
dusus.

2,4-D

e Hormon salgi bezleri Gzerinde olumsuz etkiler; tiroid
agirliginda relatif yukselme, prepusyal ayrismanin
gecikmesi ve LABC ile prostat agirliginda azalma,
testis agirhginda azalma, yardimci cinsel bezlerin
agirliginda azalma, testislerdeki histopatolojik
degisimlerde azalma.

1/ \

e Hormon duzeylerinde degisim, testosteron
seviyelerinde azalma, T4 ve/veya T3 serum
duzeylerinde azalma, serumdaki tiroksin baglanma
noktalarinda rekabetin zayiflamasi, LH ve FSH
duzeylerinde azalma.

e Yeni dogan bebeklerde degisim, dogum sonrasi ve
emzirme doneminde hayatta kalma oraninda dusus,
laktasyon indeksi ve bebek agirliginda azalma.
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EBP’LERE MARUZ KALMAKTAN NASIL KACINABILIRSINizZ?

EBP’lere maruz kalmamak icin yapabileceginiz

eniyi sey, organik sertifikali gidalar, agroekolojik
yontemlerle yetistiginden emin oldugunuz gidalar ya
da bahc¢enizde yetistirdiginiz ranleri tUketmektir.

Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce yikamak her
zaman iyi bir fikir olsa da bu islem gidalarinizdaki
pestisitleri azaltmaz.

Narenciye (citrus) gibi rdnlerin kabugunu soymak,
kabuklardaki pestisitlerden kurtulmanizi saglasa da

meyve/sebzenin icindeki pestisitlere karsi bir fayda
saglamaz.

Eger organik Urldnlere erisemiyorsaniz, kirmizi
listedeki arunlerden kesinlikle kacinmali ve bunlar
yerine yesil listedeki Granleri tercih etmelisiniz.

ardnler yerine de mumkunse yesil
listedekileri tercih edin.

Kimyasal kalinti limitlerinde tGlkeden tlkeye buyuk
farkliliklar bulunuyor. Urtnlerin hangi tlkeden ithal
edildigini de g6z 6nune alin. Tablolari inceleyerek,
bazi Ulkelerden gelen UrUnlerden kaginabilirsiniz.
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HAMILE KADINLAR VE BEBEKLER
ICIN ONERILERIMIZ

FetUslerin az miktarda EBK'ye bile maruz
kalmamasi gerekir. FetUsler bir zar ile korunur
ve evrim sureci bu zari sentetik kimyasallarin
gecisini engellemek icin tasarlamamistir. Bircok

kimyasal madde maalesef fetise ulasabilir. Anne
karnindaki cocuk (ve dolayisiyla hamile kadinlar)
icin tam anlamiyla bir sifir tolerans yaklasimi
benimsenmelidir.

ENDISE VERICI
BASKA URUNLER DE VAR MI?

Maalesef, glinluk hayatimizda yeri olan bir¢ok trin de Endokrin Sistemi
Bozucu kimyasallar iceriyor. Uretici firmalar genelde bu tehlikeli kimyasallara
pek aldirmiyor, dolayisiyla kendimizi bunlardan korumamiz gerekiyor.

Evimizde dikkat etmeniz gereken bazi temel uriinler sunlardir:

Beyazlatici iddiasi olan bircok dis macunu,
triclosan ve propylparaben adli hormon
bozucular icerir. Bu dis macunlarindan uzak
durmaya calisin.

Kozmetik merhemler ve kremler, propylparaben
ve butylparaben adli hormon bozucular icerir.
Dikkat edin.




GIDALARIMIZDAKi ENDOKRIN SiSTEMi BOZUCU PESTISITLER

Cocuk paltolarinda, PFOA adi verilen hormon
bozucu bulunabilir ve bunu 6grenmesi zordur.
Satin aldiginiz dukkana ya da Ureticisine sorun.

Kulakliklar phthalate (fitalat) adli hormon
bozucu icerebilir. Uretici firmaya danisin.

Su siselerinde bisphenol A ve phthalate
adli hormon bozucular bulunabilir. Bu plastik
urunlerden kaginmak gerekir. Ayrica, teneke
icecek kutularinda da bisphenol A olabilir.

Sakizlar, hormon bozucu etkileri olabilen katki
maddeleri icerebilir; tipki al-gotur turu gida
ambalajlarinda oldugu gibi.

Oyuncak ayilar, nonylphenol ethoxylate adli
hormon bozucu icerebilir.

Paraben iceren islak mendiller, anti-aging yuz
kremleri ve benzeri bir¢cok Uriin daha bu listeye
girebilir.




GIDALARIMIZDAKi ENDOKRIN SiSTEMi BOZUCU PESTISITLER

Tam bu urianlerin iceriklerini ve tehlikelerini 6grenmeye
calismak zor olabilir, bunun farkindayiz.

Uretici firmayla iletisime girebilir, diikkdn sorumlularina sorabilirsiniz.

Ancak gelecek yanittan hicbir zaman emin olamayabilirsiniz. Bu nedenle
organik ve/veya liretim asamalarini bildiginiz gida, temizlik ve kozmetik
uranlerini kullanmanizi tavsiye ederiz.*

* Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin notu.




